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PROLOGO

<<La esperanza no es un lujo,
sino un instinto de supervivencia
espiritual>>

CarlJung

S I estas abriendo este libro, quiza te pasa como a tantos de nosotros
en estos tiempos raros: que buscas un poco de sentido en medio del
ruido, que quieres creer que no estamos solos en este lio, que intuyes

que algo nuevo quiere nacer en la humanidad.. pero aun no sabemos que.

Este libro nacio en el verano abrasador de 2025, cuando el mundo parecia
convertirse mas y mas en un intrincado laberinto. Cada semana de ese
verano escribi una pequena carta simbolica a mi comunidad. A veces, la
carta era mas profunda y a veces era mas callejera, pero siempre con la
intencion de aportar un rayo de esperanza en un un mundo que parecia

haber pedido por completo el norte.

Ahora, compendiando cada una de esas pildoras semanales en este libro,
puedes ver la foto completa, tal y como estaba en mi cabeza desde el
inicio, pues yo mismo me vi confrontado con la busqueda de la esperanza

por circunstancias personales (como leeras mas adelante en este libro).

De manera que este libro recoge esas 10+1 cartas semanales, pero no
como un mero archivo frio que rescatar, sino que lo que te propongo es

un viaje vivo para reencontrarte con tu esperanza, tan perdida a veces.



PROLOGO

Este viaje empieza bajo tierra, como todo lo que acabara creciendo de
manera estable. Atraviesa viejos miedos y se enfrenta a ladrones

traviesos.

Y, paso a paso, va construyendo un verano interior en el que recoger los

frutos de la introspeccion, que no depende del calendario.

Desde luego, no esperes teorias complicadas ni frases cultisimas o en

latin. Mi intencion es estar en la vida, en la experiencia cotidiana.

Por eso, lo que vas a encontrar un punado de principios sencillos pero
solidos, que nos sugieren (@ mi también) recobrar el sentido comun ante
la inestable aceleracion social que nos acosa desde que iniciaron los

2020s.
Si algo de lo que leas en este ebook te remueve, te acompana, te
despierta, te serena y, sobre todo, si algo te da la mas minima pildora de

confianza en la vida, entonces mi trabajo ya habra valido la pena.

Bienvenido a este viaje para encontrar el ancla que nos procure

estabilidad en aguas revueltas.



Principio de la masa critica *

Nunca subestimes el poder de unos pocoss /.

con buen corazon Y
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Principio de lamasa critica
<<La fe la esperanza, el amory el
descubrimiento son los mayores logros del
esfuerzo humano. Todos ellos se encuentran
-y se entregan- mediante la experiencia>>
Carl Jung

D urante anos viven bajo tierra. Calladas. Invisibles. Se alimentan de
raices sin hacer ruido. Nadie las echa de menos ni las ve venir. Dicen que
trece anos, a veces diecisiete, ahi, en silencio. Hasta que, un dia caluroso,
emergen. Suben a los arboles y empiezan a cantar juntas, con un ritmo
que nadie ensena y una nota que solo ellas entienden. El bosque entero
resuena con su canto. No hay lideres ni ensayos. Solo una certeza grabada

en la sangre: ya es el momento.

Hablamos de las chicharras —o cigarras—. Y no sé si te va a gustar esto
que te voy a decir, pero nos parecemos mas a las chicharras de lo que nos
gustaria. Pasamos anos bajo tierra, sin mostrarnos. Y, de pronto, cuando la
cosa se calienta lo suficiente, sentimos que hay que salir. Es momento de
cantar. Unos en modo diva, otros cantautor, otros con autotune.. No
sabemos si nuestro canto le gusta al critico eruditisimo que escucha
implacable, pero, sin darnos cuenta, ajustamos el canto al de otras
personas y, de pronto, todo el bosque de la sociedad canta al mismo

ritmo.



LA MASA CRITICA

MIREMOS ATRAS

No se tu, pero yo he tenido que digerir muchas piezas poco
recomendables para su ingesta en los ultimos tiempos. Ha sido rarisimo,
incluso deprimente a ratos. Una sensacion de remar solo a
contracorriente buscando hacer el bien, mientras las noticias de guerras,
corrupcion, inflacion, impuestos, apagones o infantilismos egocéntricos
de lideres de aqui y de alla no dan tregua. Dias en los que dan ganas de

subirse a un arbol y no bajar.

Dias en los que me he preguntado si esto sirve, si no estamos vendiendo

cuentos mientras el mundo se hunde.

Y muchas personas que conozco, de muchos ambitos (incluido el ambito
de soporte y ayuda a otras personas), se han hecho aproximadamente
esta pregunta: ;Que puedo hacer yo? Soy una mota de polvo en este

huracan. Y, sin embargo, aqui sigo. Seguimos. Como tu.

.Seguimos solo porque “es lo que hay'? Pues no.

La evolucion requiere tirar lo viejo y abrirse a lo nuevo. Y estamos
presenciando esa caida de lo viejo, que da hasta miedo. Pero no estamos

solos: hay un inconsciente colectivo compartido que nos atraviesa.

Ese conceptazo junguiano que promueve la vida y la evolucion de la
especie a mi me sostiene: no somos meras motas; somos células. Quiero
creer que somos como las celulas imaginales de las orugas, que
imaginan el futuro: la mariposa. Y que, en la realidad biologica, son
atacadas por el sistema inmunologico del gusano. iDe verdad! Me da
esperanza para el espectaculo de coletazos finales, y hasta

absurdamente espasmaodicos, de un sistema moribundo.



LA MASA CRITICA

Pero hay otro sistema naciendo. Y aunque aun no lo entendemos del

todo, incluso nos incomoda, ya nos esta empujando a crear algo nuevo.
Nos toca ser pacientes para sentar las bases de lo que vendra, como
hormigas que, frente a las cigarras que solo cantan, también organizan su
hogar interior para el invierno.

¢Por qué no podemos ser cigarras y hormigas?

Basta ya de elegir entre ser solo esto o lo otro.

Vamos a aprender a protegernos, alinearnos y tener claros nuestros
principios internos para no ser derribados por el siguiente coletazo

terminal del sistema.

LA PARTE POR EL TODO

Llega un punto en el que la esperanza no es una emocion blandita. Es una

decision. Y francamente, ya estamos ahi.

El mundo de lideres obsoletos, sistemas agrietados y realidades digitales
retocadas al antojo de intereses no lo es todo. Algo palpita bajo de ese

monton de hojas secas.

Puede parecer diminuto: chicharritas silenciosas esperando el momento
exacto para cantar. Somos minoria, si, pero no dejamos de ser muchos los

que:

e Limpiamos nuestras raices internas.
e Escuchamos de nosotros mismos lo que otros no quieren oir.

e Buscamos un camino con sentido.



LA MASA CRITICA

* Nos preparamos trabajando sobre nosotros, aunque sin saber del todo

para qué. Pero nos preparamos.

Y no hacen falta millones, solo los suficientes, porque en la naturaleza y

en la historia hay una ley que siempre se cumple:

En la evolucion de Darwin.

En la descomposicion radiactiva.

Cuando aparece un invento revolucionario como la imprenta.

Cuando cae un imperio imbatible como el romano.

Y es aqui donde entra en juego la Ley de la Masa Critica: un pequeno

grupo lo cambia todo y echa a andar una reaccion en cadena.

En la sociedad ocurre cuando unas pocas voces, con coherencia y ritmo,
cambian el canto del bosque entero. La masa critica es nuestra unica

esperanza real. No hace ruido, pero siempre encuentra su momento.

Por ello, lanzo el primer principio:

NUNCA SUBESTIMES EL PODER
DE UNOS POCOS CON
BUEN CORAZON

Nadie tiene el mapa para lo que viene, ni el mas poderoso. Asi es la vida:
revela sus caminos solo al caminar. Y siempre esta del lado de quienes
respetan sus grandes valores. No te rindas en la espera del futuro que

vendra.



La masa critica en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
Ejercicio meditativo: recuerda este principio? ¢Por qué?

Afina tu instrumento,
preparate para cantar:

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces. Deja que se

asienten las imagenes 'y
palabras que has leido.
Reflexiona sobre el

trabajo que vienes |
haciendo en ti. Sobre el | I/
impulso que te trajo
hasta aqui. Eres parte
de esta masa critica.
Preguntate:

2 ¢Quiénes cantan contigo y te ayudan
a sostener tu esperanza? Escribelos

e

alrededor del arbol.

¢Cual es la cancion que
quieres cantar? i

R A NSNS

Pinta el dibujo
3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio de la excelencia

Déjate de perfeccionismos y haz las
cosas cada vez mejor T
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Principio de la excelencia

<<Mientras que lo imperfecto lleva en si la
semilla de su propia mejora, el
perfeccionismo siempre termina en un
callejon sin salida>>

Carl Jung

/ \nte el fin de un sistema obsoleto, no puede haber un nuevo inicio sin
principios que le den forma. Vamos a por el segundo de nuestros

cimientos, pero antes te cuento algo personal:

El 10 de julio es una fecha grabada a fuego para mi porque, en la
Universidad, casi siempre acababa los examenes ese dia. Mi facultad (la
Escuela de Ingenieros de Caminos) era siempre la ultima en terminar.

Otras facultades acababan en junio, pero Caminos tenia que ser la ultima.

A toro pasado, lo veo claro: uno de los principios alli era “el esfuerzo en
vena" como medio para conseguir un fin. Podria contaros mil chorradas
que jamas he usado y que tuve que memorizar o comprender (como
cuando programamos en codigo la manera optima de que una maquina
de tabaco diera el cambio con el menor numero de monedas posible.. y
no es cona). Sin embargo, en ese mar de penurias esforzadas, y en una
asignatura considerada una “Maria” (= facil), recibimos una leccion

magistral que entonces no entendi.



LA EXCELENCIA

Tenia yo 20 anos, en tercero de carrera, cuando el profe de “Ingenieria y
Territorio” nos pidio planificar la urbanizacion del territorio de una zona
poco habitada en la costa de Granada. Quedamos en grupo con mis
companeros vy, en la linea de esfuerzo solicitada, definimos en planos
hechos a mano (si, ia mano!) y con 200 colores todo lujo de detalles:
carreteras, poligonos, canales, embalses, zonas protegidas y hasta los

postes de electricidad.

iCual fue nuestra sorpresa al exponerlo cuando el profesor nos lo echo
para atras con estas palabras! “Uyuyuy.. eso no, eso si que no. Esos
planos los podéis tirar. Eso no vale para nada. Eso tiene demasiado
detalle. Lo que hay que hacer es: ‘iLAPIZ GORDO, LAPIZ GORDO!". Y nos
dijo que volvieramos en una semana con algo mucho menos definido o

estariamos suspensos.

O sea, no seé si lo entiendes. Decirles a unos empollones veinteaneros que
es posible.. ¢suspender la Maria de la carrera por “‘exceso de detalle"?

cHolaaaa?

Aungque a mi alma de Hermione Granger le costo anos comprenderlo, eso
fue uno de los mejores aprendizajes de mi vida. La asignatura facil me
ensend lo mas importante: iNo todo tiene que ser complicado ni
detallado! Sin perjuicio de lo que aprendi con esfuerzo en otras
asignaturas, atesoro aquel Lapiz Gordo como uno de mis principios de

vida.

LAPIZ FINO, COMO CUCHILLO

Yo he sido de lapiz fino toda la vida. Fino para que no se noten los errores
ni de cerca. Para encajar. Para que todo estuviera claro, perfecto. De 10.

Controlado. Y eso me ha costado caro.
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LA EXCELENCIA

He vivido con la sensacion de que, si no lo hacia perfecto, no valia; que, si
algo mio no gustaba a todos, no merecia existir, que, si me equivocaba,

era mejor no haber empezado.

He dejado de hacer cosas: pintar, escribir, hablar, amar, decir que no,
mostrarme. He vivido décadas intentando cumplir las expectativas de un
mundo que ya no existe, con la esperanza secreta de que un dia alguien
me dijera: “Ahora si, ahora estas bien hecho". Pero ese dia no llega, titi,

porque el perfeccionismo no tiene final.

Como dijo Jung: “‘Buscar la perfeccion te deja siempre incompleto”. ;Te
suena? Porque a mi a veces todavia me pilla este rollo del pleistoceno
psiquico. Y, cuando miro atras, ahora veo que ese miedo no era solo mio:
era heredado. De una cultura que se cae a cachos, que premia la
obediencia silenciosa y castiga la diferencia. De un paradigma religioso
mal entendido y manipulador (sin quitar valor alguno a la religion bien
entendida), que nos ensend a aspirar a la perfeccion para evitar el
pecado, en lugar de aceptar la imperfeccion como camino de aprendizaje

hacia la totalidad auténtica.
Tras anos acompanando a miles de personas, he llegado a esta
conclusion: el 99% de las personas que llegan al Desarrollo Personal son

perfeccionistas doloridos y cansados de si mismos.

Gente con culpa que ya no puede mas, aunque la culpa es otra historia

que merece ser contada en otra ocasion. Volvamos al lapiz gordo.

LAPIZ GORDO PARA AGUANTAR EL TRAZO

Un buen principio nunca es lapiz fino: se romperia al minuto 1 con el roce

de la experiencia.

14



LA EXCELENCIA 15

Lo gordo puede parecer cutre, inacabado, poco digno.. pero es el unico
lenguaje que la vida entiende para lo nuevo. Es que no falla. Ademas de

mi profe, otros lo han llamado de muchas formas:

e Ley de Pareto: el 20% del esfuerzo genera el 80% del resultado.

e Ley de Parkinson: el trabajo se expande hasta ocupar todo el tiempo
disponible.

e Refranero: "El que mucho abarca, poco aprieta”.

* Emprende antes de tener logo.

e Aprende téecnicas, pero centrate en la persona.

 Empieza un deporte, ya lo manejaras.

* Ama sabiendo que el otro tambiéen fallara.

El mensaje es siempre el mismo: empieza por el lapiz gordo. Y 0jo: ho

hacer por hacer, sino actuar segun tus valores y sin garantias.

Artistas, filosofos, disidentes y buenos profes de Marias llevan siglos
diciendolo: el detalle obsesivo paraliza; la innovacion abierta a la vida trae

frutos.

Nos toca dibujar un mundo nuevo, sin tener nada claro como sera. No
porque el lapiz gordo sea la meta, sino porque solo asi se llega al

siguiente nivel:

AFILANDO EL LAPIZ GORDO

Como bien vio mi profe, el lapiz gordo no es un refugio, sino un inicio. Y se
puede afilar. Cuando te das permiso para actuar sin exigencia, entonces si
puedes hacer zoom a aquellos planos iniciales para mejorar cada detalle,
con la alegria confiada de borrar e iterar, no con el latigo del examen

inaplazable.



LA EXCELENCIA

Eso es la excelencia: un camino progresivo y disfrutado hacia mas verdad,

belleza y sentido.

Etimologicamente, excelencia significa “lo que sobresale”, y es porque se

apoya unay otra vez sobre su propia base de experiencia.

Por eso, te propongo lo que he denominado el Principio del Lapiz Gordo

Excelente, que dicho en palabras normales es:

DEJATE DE PERFECCIONISMOS Y
HAZ LAS COSAS CADA
VEZ MEJOR

Sustituir perfeccionismo por excelencia da una vitalidad enorme: invita a
experimentar dentro de un horizonte de mejora. iPrueba y veras! Y no

solo es crucial para ti, también para este mundo loquito.
En vez de victimizarte por lo que no funciona, pon tu voluntad en que
algo nuevo comience a trazo gordo y mejore con el tiempo. No habitamos

un mundo ideal, pero aun podemos seguir adelante si:

e Soltamos ideales trasnochados que no dejan brotar lo nuevo.

* Nos centramos en el margen de mejora de lo que ya tenemos.

iAnimo!



L.a excelencia en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
Ejercicio meditativo: recuerda este principio? ¢Por qué?

Afina tu instrumento,
preparate para trazar:

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces.. Deja que se 2 Escribe en tu lapiz el nombre de
asienten las imagenes y aquello que quieres empezar, y
palabras que has leido. alrededor los recursos que posees.
Reflexiona en aquello

que dejas de hacer o en
lo que te esfuerzas de
mas. Tienes lo suficiente
para empezar y permiso
para fallar.
Preguntate:

¢cCual sera ese primer
trazo imperfecto que
haras?

Pinta el dibujo
3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio de la proteccion

Si algo te roba el tiempo hay una parte
tuya que no estas cuidando




Principio de la proteccion.

<<El picaro es el precursor del sabio.. es a la
vez subhumano y superhumano, un ser
bestial y divino, cuya principal y mas
alarmante caracteristica es su
inconsciencia>>

Carl Jung

Dime si esto te suena:;

7:25: Abres el parpado, miras la hora en el movil.
8:11: Sigues ahi, tras un tunel de tiempo. Has pasado por Instagram,
Tinder, noticias de izquierda vy derecha, videos de caniches

endemoniados y una receta organica de avena con chia.

9:15: Jazztel te llama para ofrecerte una tele tamano estadio a cambio de

tu herencia.

10:20: Un numero britanico te dice en WhatsApp que han dejado tu CV

en Apple y que, ademas, te regalan un broker buenisimo.

11:15: La contrasena de 700 caracteres en élfico para consultar tu factura

no funciona. Doble verificacion. Triple frustracion.

12:20: Llamada fallida que ni se llega a oir al otro lado. Otro spam. ¢(Sigo?



LA PROTECCION

¢Que ha pasado? ;Donde estas? ;Por que se te van los dias y te sientes..
drenado? Vivimos rodeados de firewalls, tokens, Face ID y alertas de
‘actividad sospechosa” Y, sin embargo, parece que alguien nos ha
sorbido el alma por una pajita. Como dijo sabiamente la socorrista de mi

pueblo el otro dia en la pisci:

‘Yo no sé por qué tanta proteccion de datos si tiene mi teléefono hasta el

apuntador”.

Y ese alguien que nos roba sin pasamontanas.. tiene nombre: Trickster, o

Picaro, en version castiza.

No es nuevo. Solo ha cambiado de disfraz. Y ahora lleva traje digital.

EL HACKER DEL ALMA MODERNA

Segun Jung, el Trickster (o Picaro) es un arquetipo universal que aparece

en todas las culturas con distintos nombres y formas:

- Hermes en Grecia, que recien nacido robo el ganado al dios Apolo.

- El Coyote navajo, que esparcio las estrellas antes de tiempo por
impaciencia.

- Loki, en los paises escandinavos, que se transformd en yegua para
enganar a un gigante trabajador y honesto, y que ganaran los dioses.

- Anansi, en Africa, la arafia que se quedd con la sabiduria del mundo.

- El Lazarillo de Tormes, en Espana, que engana (o sobrevive) a un ciego

por pura necesidad.

Este personaje es tan viejo como el fuego, pero mas rapido que la fibra

optica.

También vive en nuestros cuentos modernos:
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LA PROTECCION

e En Disney: Timon y Pumba, Lumiere, Olaf, Aladdin..
e En las sagas modernas: Dobby, Gollum, Menique, Deadpool, el Joker..
Como ves, toda buena historia tiene siempre un picaro, a veces mas

simpaticon y a veces mas malvado.

Siempre esta ahi: cadtico, embaucador, ambiguo, con risa de nino travieso
y mirada de hacker. Y, como buen arquetipo, se adapta a los tiempos.
Hoy, en el carnaval de internet, el Trickster va vestido de app,

notificacion, algoritmo o cookie (idiosss, las cookies!).

Sigue siendo igual de habil, seductor y manipulador que siempre: te
promete una cosa.. y te quita otra. Nos promete conexion, pero nos quita
presencia. Nos ofrece utilidad, pero se lleva nuestro foco. A veces suena

asi:

e iTienes un recibo impagado del banco! (fake)

e 10 notificaciones! iCorre, que te adoran!

» :;Aceptas cookies? Solo seran 800 anuncios por minuto..

e ;Te interesa esto? Porque justo te he oido hablar de ello por el micro

hace un rato..

El Trickster digital no necesita robarte el alma: tu mismo se la entregas

cuando aceptas todo sin filtro. Lo explicaron de maravilla en Muchachada

Nui con Enjuto Mojamuto, ese ser entranable y adicto a la pantalla que

resume como acabamos atrapados por el ispam!

¢NECESITAMOS AL PiCARO?

Aunque sea un pesado y te saque de quicio, el Trickster no es solo un
ladron molesto. Te va a sorprender que te diga que lo necesitamos. Mira

lo que decia Jung:
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https://www.youtube.com/watch?v=lqrO5p8EQ0A
https://www.youtube.com/watch?v=lqrO5p8EQ0A

LA PROTECCION

<<El hombre denominado civilizado ha olvidado la figura del picaro. Solo lo
recuerda como figura metaforica cuando, irritado por su ineptitud, habla de

otras personas o cosas como si estuvieran embrujadas>>

cTe suena? Exactamente lo que decimos cuando internet se cuelga y

gritamos: “iDios, qué horror, esto esta endemoniado!”.

Pero Jung va mas alla:

<<El mito del embaucador se ha preservado y desarrollado, como muchos
otros mitos, por suponerse que tiene un efecto terapéeutico. Muestra al individuo
mas desarrollado un nivel moral e intelectual mucho mas bajo y primario, para
que aquel no olvide lo que era justo ayer.. El hecho de que se repita

sistematicamente sin volverse obsoleto puede explicarse por su utilidad>>

cUtil?, dirds con la ceja levantada. Pues si. Su funcion no ha cambiado: el

Trickster te roba para despertarte.

En todas las culturas, el Picaro viene a romper lo rigido, a destapar lo que
se esconde, a desafiar al poder, a jugar con las normas. Y, aunque duela,
€so nos empuja a evolucionar. Porque solo quien rompe el viejo orden
puede preparar el camino a uno nuevo. Pero claro: hay que sobrevivir al

juego, a veces muy tetrico.

Como todos los arquetipos, el Picaro tiene sus dos caras:

e Cuando esta integrado, despierta creatividad, sentido critico, energia
viva.
e Pero si lo ignoras, actua desde la sombra: sigiloso, embaucador,

adictivo.
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LA PROTECCION

¢El resultado? Apps, plataformas y redes que parecen inofensivas, pero
entras sin saber por queé y no sabes como salir. Como si una fuerza astuta

te ofreciera caramelos.

EL MAESTRO DISFRAZADO

En su version mas evolucionada, el Trickster no solo roba: media entre
mundos. Une lo consciente con lo inconsciente. Rompe lo aparente para
mostrar lo esencial. Y, 0jo: no actua por maldad. El Trickster no tiene ética,

pero si proposito.

Con sus infinitas posibilidades trileras, te quita lo que mas valoras (tiempo,
foco, atencion, energia) para mostrarte que lo dabas por sentado, que lo

habias dejado mal guardado.

Y no solo vive en la pantalla. Vive dentro de ti: en esa parte inconsciente
que se aburre, busca validacion facil, se engancha a lo que brilla y se
excusa con frases como “es que necesitaba desconectar’. Cada vez que

termines un rato online y sientas que algo se ha vaciado en ti.. preguntate:
¢Quée me ha robado el Trickster.. y qué queria mostrarme con eso?

La gran trampa del siglo XXI es confundir libertad con dopamina. Pensar

que como tu elegiste hacer scroll hasta las 2:00, entonces eres libre. Pero

¢cquien decidid que eso apareciera en tu feed? ;Quien afilo el anzuelo que

acabas de morder?

Todo héroe necesita un Trickster que lo saque del camino recto y lo

empuje al bosque donde empieza su historia de verdad.

Como bien sabe Disney.
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LA PROTECCION 24

PRINCIPIO DE LA PROTECCION:

Para convertirte en el heroe de tu propia historia, necesitas proteger lo
que el Trickster mas ataca: tu tiempo, tu foco, tu energia. Vivimos en un

mundo conectado, si. Pero eso no significa que todo tenga que entrar.

Hay algo tuyo que aun puedes custodiar. Algo que no desaparece, solo

se esconde.

Como decia mi madre desde que tengo uso de razon: “Lo que no se

llevan los ladrones, aparece en los rincones”.

Y es que la energia no se pierde, se refugia en los rincones mas
pequenos, en los silencios que no abrimos, en eso que dejamos sin

cuidar.. hasta que el Trickster lo roba y nos hace mirar.

Por eso, el siguiente principio que te presento es:

SI ALGO TE ROBA EL TIEMPO, HAY
UNA PARTE TUYA QUE NO ESTAS
CUIDANDO.

Recuerda:

El Trickster no es malvado, es un dios travieso que despierta a quienes no

creen en los dioses. (Léelo otra vez, porque esto te cambia la vida).



LA PROTECCION

Si el picaro es otro dios, entonces, ;por qué no tratar a nuestras apps
como los antiguos trataban a Hermes? Con respeto. Con limites. Sabiendo

que no son solo herramientas, sino fuerzas vivas.

Haz de tu movil un altar. Haz de cada conexion una eleccion. Porque, si no
reconoces este juego picaro, seras su marioneta. Pero si lo ves, todo

cambia.

Tus distracciones no son solo despistes. Son pistas. Cada vez que algo
digital te drene, no te castigues: agradece al picaro por senalarte el
agujero. Y pon ahi tu atencion. No para cerrarte al mundo, sino para

abrirte desde otro lugar.
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La proteccion en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
Ejercicio meditativo: recuerda este principio? ¢Por qué?

Afina tu astucia 'y
preparate para cuidar lo
que valoras:

Cierra los ojos,
respira profundo un par 2 Escribe el nombre de tu Picaro y
de veces.. Deja que se alrededor lo que te esta robando.
asienten las imagenes 'y

palabras que has leido.
Reflexiona en aquello
que te distrae o te drena
sin que te des cuenta.
Ahora lo ves sin disfraz.
Preguntate:

cQueé eliges cuidar
mejor a partir de hoy?

Pinta el dibujo
3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio del equilibrio
Alterna tus energias para estar en paz
con tu vida




Principio del equilibrio
<<El Anima se expresa en humores y el
Animus en opiniones>>

Carl Jung

Jacobo llevaba semanas caminando sin rumbo. Habia dejado todo atras
para perseguir una intuicion que, con el tiempo, empezo a parecerle una
locura. Se suponia que tenia una mision, una voz interior, una certeza..

pero ahora solo sentia cansancio, dudas y silencio.

Llegd a una ciudad junto al rio. No conocia a nadie. Nadie lo conocia a éel.
Era de noche, hacia frio, y la piedra bajo sus pies parecia reirse de su
esperanza. Se sentdo en el suelo, apoyado en su baston, y penso en

rendirse.

Entonces la vio.

No llegd con aspavientos. Simplemente.. estaba ahi. Sobre una gran
piedra, erguida como si llevara siglos esperandole. No dijo su nombre. No

lo abrazo. Solo lo mird con una mezcla imposible de ternura y firmeza.

—No te rindas. Aqui estaré yo y tu mision dara fruto.



EL EQUILIBRIO

Y desaparecio.

A la manana siguiente, Jacobo se levanto distinto. Como si dentro de el se
hubiese encendido algo dispuesto a llevarlo hasta los confines de la

tierra.

Si no fuera por ella, él no habria llegado hasta alli.. ni cambiado el mundo.
Y muchas personas, hoy, no harian un recorrido similar. Si no fuera por él,
ella no tendria su lugar donde estar. Y no habria un espacio de encuentro

para todos.

Pero permiteme ahora que te presente dos conceptos junguianos tan

famosos como valiosos (si se entienden bien): Anima y Animus.

EL ANIMA, LA PASION DEL PROPIO JUNG

Para Jung, siglo XX, el Anima es la parte femenina en el hombre. Vive en
su interior como guia, inspiracion, intuicion.. pero también como drama,
capricho o sabotaje si no esta bien integrada. “El Anima se expresa en
humores’, escribid Jung. Y no hablaba de chistes: hablaba de esos
vaivenes emocionales intensos que, cuando dominan a un hombre, lo
arrastran a decisiones impulsivas, pérdidas innecesarias y un sufrimiento

sutil o evidente que ni comprende.

e Mal colocada, el Anima aparece en forma de enamoramientos
imposibles, tristeza sin causa, enfados continuos o fantasias que
alejan de la realidad.

e Bien integrada, es musa, brujula, sensibilidad inspiradora. EL hombre
no se pierde en ella, sino que dialoga con su parte vulnerable, creativa

y sagrada.
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EL EQUILIBRIO

La vemos preciosamente manifestada en la Venus de Botticelli naciendo
en la concha: bella, serena, sabia.. Simbolo de algo que el alma masculina

necesita aprender a abrir sin temer amar.

EL ANIMUS, EL RESPETO DE JUNG POR LA MUJER

Jung definio el Animus como la parte masculina en la mujer. Representa
la logica, la palabra, la accion, el pensamiento estructurado que salia al
mundo en pleno siglo XX. Pero.. tambien puede convertirse en tirano si no

se le pone en su sitio.

“El Animus se expresa en opiniones”, decia Jung. Y no hablaba de saber
mucho, sino de tener siempre algo que decir. Cuando el Animus no esta
integrado, aparece como rigidez mental, juicio constante, discursos que

cortan la conexion con el cuerpo y el alma.

» Mal colocado: Una mujer dominada por su Animus pierde sensibilidad
hacia si misma. Se vuelve fria con los demas y cruel consigo misma.
e Bien colocado: Es discernimiento, palabra justa, direccion interna. No

Impone, acompana. No domina, construye.
Lo vemos majestuosamente manifestado en el sabio del mito que lleva
un baston, no para mandar, sino para sostener el camino. Un guia interior

que da forma a la intuicion sin matarla.

ANIMA Y ANIMUS HOY

A ver, que seguro que ya mas de uno O una me esta criticando

mentalmente. Jung vivio en el siglo XX.

Lo que entonces era atrevidisimo (decir que dentro de nosotros hay

alguien de otro sexo!!!) ahora puede sonar anticuado.
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EL EQUILIBRIO

En los circulos junguianos hoy, Lo vemos mas asi:

e Ella es Eros, las relaciones.

e Eles Logos, el conocimiento.

e Y todos tenemos ambos. Seas quien seas.

El alma femenina (Anima) y el alma masculina (Animus) viven en cada uno
de nosotros y estan ahi para integrarse, no para polarizarnos una vez mas

por la enésima chorrada.

El siglo XXI nos invita a algo enorme y prometedor: disfrutar del
conocimiento sin perder la ternura, y construir relaciones con
pensamiento propio, no solo con emocion pasional. Pero también hay un
riesgo: cuando ponemos ideologias por encima del corazon, esta

valiosisima integracion se congela.
Opino que esta tarea de madurar Eros y Logos en equilibrio, necesita
varias generaciones. Estamos en camino, y como siempre, el camino

empieza dentro.

JACOBO Y PILAR: SPOILER

Los personajes de la historia que te conté mas arriba se encontraron en
Zaragoza.

 El se llamaba Jacobo, uno de los nombres antiguos de Santiago.

e Ella, Pilar, como la columna sobre la que se aparecio.

e Si, eran Santiago Apostol y la Virgen del Pilar, patronos de Espana.

Yo sé que muchos los veis como figuras pasadas de moda, lo entiendo,
porque ahora que somos cientificos, estas cosas nos cuestan. Pero fijate

en un detallazo:



EL EQUILIBRIO

Una buena historia de hace 2000 anos ya tenia ambas energias.

EL tird pa'lante porque ella se le aparecio en Zaragoza. y llegé al fin del

mundo: Finisterre. Ella le apoyo porque sabia que su mision tenia sentido.
Como dijo Jung:

<<El Anima es el arquetipo de la vida. El Animus es el arquetipo del

significado>>

e (Una vida sin significado, agotadora.

e Un significado sin vida, marchitado.
Y nuestro mundo hoy, 2000 anos despues.. se agota, marchitandose.
Finisterre.

Como peregrinos de un nuevo mundo, tenemos que encajar en cada uno

de nosotros tanto a Jacobo como a Pilar.

 Jacobo con su baston. EL es camino, estructura, proposito mundano.
e Pilar con sus senales. Ella es la concha, dando senales una y otra vez
de que la belleza esta en el interior.

e Coordinados, trenzan sus papeles en esta aventura.
Aunque el fin del mundo esté en el horizonte, lo importante es caminar
baston en mano, siguiendo las senales, hasta llegar a un lugar sagrado,
de paz, donde ambas energias se unen:

La Catedral de Santiago.

Si has hecho el Camino, sabes lo que se siente al llegar. Catedral que esta

nada menos que en la Plaza del Obradoiro.

31



EL EQUILIBRIO

Etimologicamente, “Obradoiro” significa “Lugar de Trabajo", es decir, que
nuestro trabajo interno y verdadero, el que transforma, es el resultado de

un camino donde se trenzan las energias masculina y la femenina.

(Por cierto, ya se lo podia currar la Iglesia un poquito para contarnoslo asi,

.no? Jajaja)

Eso es lo que vuelve sagrado nuestro destino.

PRINCIPIO DEL EQUILIBRIO:

La energia masculina y femenina es solo el primer par de opuestos que

debemos reconciliar en nuestro camino. Pero no es el unico.

En realidad, estamos divididos en dos en muchas situaciones de nuestra
vida. En aparente conflicto. Sin darnos cuenta de que los opuestos son
SIEMPRE complementarios, y siempre forman parte de un ciclo mas
grande. Como dia y noche, sol y la luna, dar y recibir. Por eso, este

principio es una trenza:

ALTERNA TUS ENERGIAS
MASCULINAY FEMENINA PARA
ESTAR EN PAZ CON TU VIDA




EL EQUILIBRIO

Mientras que no lo hagas:

e Sjtiendes a lo masculino, estaras cabreado/decaido.

e Sitiendes a lo femenino, estaras peleando por ideologias/idealismos.

¢Es eso lo que quieres, mijunger?
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El equilibrio en tu vida

Ejercicio meditativo:

Afina tu equilibrio y
preparate para alternar:

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces.. Deja que se
asienten las imagenes y
palabras que has leido.

Reflexiona si hoy te
mueves solo desde la
emocion o solo desde la
cabeza. Cuando alternas
sensibilidad y direccion,
avanzas sin perderte.
Preguntate:

cQué energia esta
predominando en mi?

3 La intuicién que he tenido es...

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
recuerda este principio? ;Por qué?

2 Pinta tus energias, mezcla sus
colores, y mientras lo haces imagina
como se equilibran en ti.

N4
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Pinta el dibujo

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio de la dignidad
Tu verdadero valor llega cuando

sueltas la victima y te entregas a
aprender dignamente




Principio de la dignidad
<<El principio de todas las cosas es el amor,
pero el ser de todas las cosas es la vida>>

Carl Jung

I engo que contarte antes la historia de alguien que conoces:

Enrique Alvarez nacio el 31 de julio de 1980. Este tipo que cumple hoy 45
anos vive en un bajo oscuro y enano, en una ciudad dormitorio cualquiera.
Es lo unico que puede permitirse tras una vida de trabajos temporales.
Nunca le gusto estudiar. Ano tras ano siente que no encaja: ni en los

trabajos, ni en su entorno, ni en el sistema.

Ultimamente le han llegado cursos que le llaman la atencién por redes y

email, pero nunca los habia leido en serio.

También ha recibido otros "‘mensajes” de la vida: un divorcio, despidos
humillantes, alguna muerte cercana y enfermedades leves (dicen que por

estres). Un monton de avisos de que no esta donde tiene que estar.

Pero esta vez su amigo Héctor, el grandullon, le ha convencido para que se
meta en un grupo de terapia donde aprenden a ver las cosas de otra

Mmanera.



LA DIGNIDAD

Y para su sorpresa, se siente mas en casa que en su propia vida.. incluso

con companeros que no tienen nada que ver con él.

Se lleva genial con un informatico pelirrojo que ya se conoce el temario
pero no avanza, y con una tia listisima con varios titulos que quiere

cambiar su vida aunque todo le vaya bien.

Puede parecer ridiculo tener ilusion por esta. ¢nueva vida? (Quién
empieza de cero a los 45?7 ;Quien va a aprender cuando ya deberia estar

ensenando?

No puedo no hablar de la historia popular mas influyente del siglo XXI.
Esta historia best seller de Enrique podria ser perfectamente la version

espanola de alguien megaconocido.

En 1997 salio su primer libro y en 2025 se han vendido 600 millones de
copias: los libros mas vendidos de la historia. iAhi es na! Estamos
hablando de:

e Enrique, que en inglés es Harry.

e Y de Potter, que en espanol es alfarero.

Desde siempre, el inconsciente usa los cuentos para narrarnos nuestra
realidad y sus posibles soluciones en clave de aparente fantasia. Por eso
hoy te la voy a contar de nuevo, y veras lo que pasa cuando uno mira las

cosas mas alla de la razon y mas aca del corazon.

LAS 7 ENTREGAS DE HARRY EN LENGUAJE ENRIQUE

No sé si sabes que en total hay 7 libros de Harry Potter (HP) o Enrique
Alvarez (EA). Veamos de qué va cada uno en clave Enrique, con un

resumen sin grandes spoilers a lo Simbolismo Junguiano Express:
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LA DIGNIDAD

1. HP y la piedra filosofal / EA y su propia filosofia: La que ya te he
contado. Enrique descubre que puede hacer grandes cosas junto al
informatico y la empollona, si son fieles a la propia filosofia del proceso

gue estan haciendo, en vez de aparentar.

2. HP y la camara secreta / EA y la camara que grabo sus secretos: Este
cole para adultos tambien guarda momentos oscuros que lo pillan

desprevenido.

3. HP y el prisionero de Azkaban / EA y el prisionero del drama familiar:
Enrique descubre que en su familia pasaron cosas que nunca entendio
bien, y lo que parecia malo... era en realidad una ayuda. Lo impensable se

convierte en apoyo inesperado.

4. HP y el caliz de fuego / EA y la copa del engano: Ponen a Enrique a
competir con otros para ver quien evoluciona mas rapido. Hasta que
descubren que quien organiza esos concursos e€s un egoista que solo

quiere alimentarse del esfuerzo ajeno.

5. HP y la Orden del Fénix / EA y la Pandilla de la Renovacion: Las
autoridades critican lo que hace Enrique como si fuera una amenaza. El
descubre que, llegado cierto punto, habra un conflicto inevitable entre los

que quieren transformar su vida y quienes prefieren seguir igual.

6. HP y el misterio del principe / EA y el rarito del grupo: Enrique
aprende que el mas adaptado no es el que sigue todas las reglas, sino el
que se mueve entre mundos: con un pie dentro y otro fuera del sistema,

sin perderse ni traicionar sus valores.

7. HP y las reliquias de la muerte / EA y las 3 decisiones vitales: En la
ultima entrega, Enrique descubre una sabiduria antiquisima para

encontrar su lugar, que consiste en:
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LA DIGNIDAD

e No usar tu poder a tu favor, sino al servicio de algo mas grande.

e No repetir o compensar los dramas familiares, sino honrarlos como
cimientos utiles.

e No hacerse invisible por verglenza, sino mostrarse con humildad,

porgque ahora sabes que la vida es la que manda.

Ahora sabes LO IMPORTANTE de esta saga Potter: Ya no basta con ser
especial (mago o lo que sea), sino que tienes que ir a un sitio a aprender

pacientemente sobre eso que te hace especial.

Es momento, ahora si, de hablar de nuestro protagonista, que podrias ser

tu..

DE VICTIMA SOLITARIA A ADULTO LIBREMENTE COMPROMETIDO

Enrique crecio sin el amor que necesitaba.

Ni sus padres, ni sus tios, ni su entorno le vieron de verdad. Asi que
siempre ha pensado que era poca cosa, repitiendo como robot el papel
de victima: esperaba que alguien viniera a darle sentido o a arreglarle la

vida.

Pero en este camino, descubrimos que ya no somos ninos: Adios excusas,

adios heroes externos.

Y aunque con miedo, empezamos a responder como adultos. No
amargados ni perfectos, sino adultos libres: que eligen y se comprometen
con su proceso. Del “Yo soy asi" como escudo, a uno que se pregunta:

“sQuien puedo llegar a ser si suelto este rollo?”

Y, al fin, empieza a ver qué es lo que le limita..
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LA DIGNIDAD

DE LA VERGUENZA A LA DIGNIDAD

Todo lo que le paso de pequeno hace que Enrique tuviese una herida

profunda: la verguenza de no valer. Por eso sentia que vivia en déficit.

Ademas, como tampoco encajo en los estandares ni ajenos ni propios, le
acechaba otra amenaza: la culpa por haber fallado a las expectativas. Por

eso sentia que estaba en deuda.

Resumen rapidisimo: “No valgo. Y como no valgo, tampoco merezco”.

En esta vision que tenia, lo que mas dolia no era no saber, sino creer que
no tenia derecho a aprender. Eso le cerraba al mundo. Pero el proceso de
7 pasos va diluyendo progresivamente culpas y verguenzas. Poco a poco

empieza:

e Arecuperar que “yo valgo", y asi puede entregar valor.

e A reconectar con que “yo merezco’, y asi puede volver a recibir.

Ahora que doy y recibo, si puedo sentirme especial, lo que me permite:

e Aprender donde soy bueno, donde “si valgo”.
e Honrar mis errores, porque “si merezco" cuando recorro un camino de

experiencia honesta.

Entonces, me pongo al servicio de la vida como aprendiz digno. Honesto.

Aprender es ahora honrar mi derecho a cambiar.

En el siglo XXI, entre filtros digitales e instituciones degradadas, muchos
viven creyendo que no valen o no merecen mas de lo que tienen

(después de inflacion, intereses e impuestos XD).
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LA DIGNIDAD 42

Es tentador sentirse victima de un sistema que produce, asusta y juzga sin

piedad a velocidad 2.0.
Pero ni la espera ni la venganza son salidas.

La unica via real es recordar quien eres de verdad y aprender a vivirlo con
dignidad.

Por eso, el siguiente principio que te propongo es:

TU VERDADERO VALOR LLEGA
CUANDO SUELTAS LA VICTIMAY
TE ENTREGAS A APRENDER
DIGNAMENTE

Como Enrique el Alfarero, encuentra tu propio Hogwarts: un espacio

donde aprender lo que nadie te enseno entonces, y sigue.

El amor por ti iniciara el camino, pero solo una vida —vivida de verdad—

te llevara hasta ti.

Y tu, ¢en que libro de la saga estas?



La dignidad en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
recuerda este principio? ;Por qué?

Ejercicio meditativo:

Saca tus utiles,
preparate para aprender.

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces. Deja que se
asienten las imagenes y
palabras que has leido.
Reflexiona en esas
veces en que pensaste
que no valias o que ya
era tarde.

Has elegido crecer.
Preguntate:

2 Escribe alrededor del dibujo las
cosas huevas que te gustaria
aprender, que nadie te enseno.

cQuién seria si me
animo a pensar
diferente?

Pinta el dibujo
3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio del 0jo fino

Aplica la intuicion para percibir lo
micro y la razon para confirmar lo
macro




Principio del ojo fino

<<La irracional plenitud de la vida me
enseno a nunca desechar nada>>

Carl Jung

D esde que era pequeno, lo he visto. Llega agosto y se activa el ojo
colectivo del Observatorio Nacional. Su trabajo podria llamarse ‘Auditoria
de detalle ocular'. Pero la verdad es que esta consultoria basada en Big

Data tiene un nombre mucho mas sencillo.

Estos ojos lo aprendieron de sus mayores, una y otra vez, y asi van ojo
tras ojo hacia atras, perdiéndose en la noche de los tiempos. Un ojo
aparentemente desfasado, pero tan vivo que alguien que lo hace en
Instagram tiene mas seguidores que habitantes tiene la ciudad de

Logrono.

Estamos hablando de las Cabanuelas. Que son como el horéscopo de los
pueblos. Pero con mas hablar a voces, menos purpurina y bastante

menos difusion mediatica.

Consisten en observar los primeros dias de agosto para predecir el

tiempo de todo el ano siguiente.



EL 0JO FINO

El 1 es enero. El 2, febrero. Y asi hasta el 12. Luego, del 13 al 24, lo mismo

pero en modo rebobinado.

Se fijan en todo: viento, humedad, forma de las nubes, si el perro bosteza
o el gallo tose. Y luego revisan quien acerto, no te creas que se queda la

cosa en la espuma del momento.

Aunqgue suene a cosa de ancianos con boina, garrota y pocos dientes, en
Andalucia (y en muchos otros sitios de Espana y America) este trabajo

predictivo era un arte. Y, sorpresa: no ha muerto.

Hay un chico que se llama Jorge Rey, que empezo a los 14 a hacer sus
predicciones con las cabanuelas.. y acerto la gran borrasca Filomena. Hoy
le siguen mas de 150.000 personas, y la verdad es que el nene es digno
de ver.. te puede gustar mas o menos, pero no puedes negar que es

superautentico.

Aunque para mi, lo interesante no es si aciertan o fallan, sino: ;Qué
lecciones tienen los “consultores de cabanuelas” mas alla de su punteria?
¢Por que esa atencion ancestral al aire y al cielo es hoy mas relevante

que nunca?

Lo que a menudo despreciamos como folklore cateto guarda un secreto

que vale oro..

EL ESTUDIO PORMENORIZADO DE LO DISTINTO

Las cabanuelas son una de muchas practicas de observacion profunda
que existian en las sociedades pre-alfabetizadas para predecir de todo.
Lo que llamamos “mancias’. De “mantéin” en griego: adivinacion. Y no, no
eran tonterias. Eran sistemas simbolicos para afinar la atencion. Para leer

el mundo mas alla de lo evidente.
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EL OJO FINO

No se basaban en lo que se repite (como la afamadisima estadistica
moderna), sino en la excepcion. En lo que sobresale tras muchas y

aburridisimas repeticiones observadas.

Mientras la ciencia moderna busca lo normal, la media, la predecible y
controlada curva en forma de campana.. las mancias —tan estudiadas en
Oriente, y también en el antiguo Occidente— se fijaban en la rareza, en lo

inesperado. En la grieta.

Asi nacieron, por ejemplo: el | Ching (variaciones en las lineas de 64
hexagramas), el augurio romano (el vuelo de las aves), la geomancia, la
cartomancia, el tarot, la quiromancia, incluso la oniromancia
(interpretacion de suenos). Todas basadas en observar pacientemente..
para anotar lo minimamente extrano. Ese detalle que rompe el patron, y

que a menudo senala el destino.

Eso que hoy nos cuesta horrores en este mundo globalizado que lo

estandariza todo cada vez mas rapido:

a. ¢Pararnos y observar un poquito? No, vaya a ser que no produzcamos
b. ¢Aceptar que algo se sale de nuestra falsisima pero intocable voluntad

de controlarlo todo? iJamas!

Pero la realidad, que es tozuda, nos dice que si afinamos el ojo a menudo

lo micro refleja lo macro:

e Como el 7 de agosto en las cabanuelas puede recoger todo el mes de
julio del ano que viene.

e O como una linea que se corta en la palma puede anunciar un cambio
en el rumbo vital.

e O como ese gesto raro de tu jefe que, semanas despues, termina en

despido.
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EL OJO FINO

Abrirse a lo precientifico —o mejor dicho, a lo transcientifico— es
recuperar el arte de observar lo sutil y descubrir que lo denso sigue a lo

sutil, siempre. El detallito antes que el terremoto:

e Te das cuenta de un detallito de tu pareja, que ya no te hace el mismo
caso, y semanas despues, se ha ido.

e Escuchas un ruidito nuevo en tu coche.. y un mes despues, grua.

e Alguien te mira raro en el super.. y unos anos tenéeis un podcast, una

hija o una hipoteca.

Esto lo saben bien los intuitivos..

EL RIESGO DE LIARLA

La intuicion es ese conocimiento que atraviesa el tiempo a toda velocidad
y llega antes que la logica. No necesita demostracion ni datos. Solo
aparece. En la selva era muy util: alli no hay semaforos ni declaraciones
de la Renta. Alli sientes que algo no va bien.. y no entras en esa cueva ni

de cona.

Hoy, muchos vuelven a reconectar con esa voz interna. Empiezan a
observar los detalles, a leer los simbolos, a hacer caso a esa pequena

sacudida que les dice “esto si/no". Hasta ahi, bien.

El problema es cuando se les va de las manos. Y entonces, para su 0jo,
todo es “una senal”, “un mensaje”, “una vibracion cosmica"... Entre velas,
delegan su vida en cartas, péendulos o un algoritmo revestido de
sincronicidad que te dice: “esto si que es para ti". Sin confirmar ni

contrastar nada. Y claro, acaban sin criterio.

O peor: conspiranoicos. Por no hablar del otro extremo. EL que es tan

racional que nada que no pase por su ojo de Excel puede existir.



EL OJO FINO

Cuando algo escapa a su control, se siente amenazado. Los extremos, ya

sabes, siempre se tocan.

La clave esta en combinar sin excluir. Porque todo invento, toda idea que
ha cambiado el mundo, nacid de una intuicion rara, fuera de la caja, y
luego, ya aplicada en la Tierra, se busco con logica como replicarla.

Ambas cosas son necesarias para que haya progreso.

La respuesta, como casi siempre, esta en mirar mejor: Todo va de tener

buen ojo para lo micro y lo macro, lo denso y Lo sutil.

Para aclarar, recapitulo: (a) Lo micro es semejante a lo macro. (b) Lo denso
sigue a lo sutil. Asi que si haces bien tu parte micro, tu parte macro se

ordena sola.

Si atiendes las senales sutiles, lo material acabara encajando. Eso si, ten

claro que:

e | o sutil no va de hacer medias ni graficas. Va de detectar el cisne
negro, al mas puro estilo mancia.
* Lo material si se apoya en estadisticas, en experiencia repetida, en

pruebas hasta comprender el mecanismo.

Por eso, este principio va de que desarrolles "Ojo de Cabanuela’, fino y
dual:

APLICA LA INTUICION PARA
PERCIBIR LO MICRO Y LA RAZON
PARA CONFIRMAR LO MACRO.
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EL OJO FINO

A cada una le corresponde su lugar. Y mas vale que lo pongamos en
practica, porque estamos en un momento de cambio colectivo mundial. Y
todo cambio, antes de consolidarse, se intuye, luego se prueba, hasta
estabilizarse. Y, sobre todo, se honra la suerte de vivir el proceso. Incluso

si al principio a un ojo no le gusta lo que ve.

Y tu: ¢ Tienes buen ojo para lo sutil o eres mas de ojo al dato?
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El ojo fino en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
recuerda este principio? ;Por qué?

Ejercicio meditativo:

Observa con paciencia.
Amplia tu mirada

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces. Deja que se
asienten las imagenes y
palabras que has leido.
Reflexiona sobre como
te llevas con lo sutil, con
la intuicion.
Detente y observa
mejor. Suelta el control.
Preguntate:

2 Escribe alrededor del dibujo las
cosas que estas dispuesto a observar
con mas atenciéon desde ahora.

cEstoy dispuesto a ver
mas alla de lo
evidente?

Pinta el dibujo

3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio de los ciclos

Tomate el tiempo para celebrar lo
que termina o nNo daras paso
a lo nuevo




(

Principio de los ciclos

<<Dicen que la prisa es del demonio, pero la
prisa es el demonio>>

Carl Jung

E n la Roma antigua, en el 18 a. C., el emperador César Augusto instituyo
las Feriae Augusti (“descanso de Augusto”) para celebrar el final de las
cosechas de verano. Era un descanso obligatorio para campesinos y
animales, una pausa sagrada para honrar a los dioses, agradecer el

trabajo realizado y recargar antes de volver a sembrar.

La ciudad hervia de calor y procesiones: caballos, carreras, banquetes.. y
se unian las clases sociales, pues en esas fechas los duenos daban
gratificaciones y comida extra a los trabajadores y sus familias. Desde la
Edad Media, ademas, era costumbre que la gente viajara a visitar a

familiares o santuarios.

De ahi viene la idea de moverse en masa en agosto, algo que italianos y

espanoles siguen haciendo al pie de la letra.

Con el tiempo, la Iglesia absorbid la fecha y la unié a la Asuncion de la

Virgen Maria, que sube al cielo en cuerpo y alma.



LOS CICLOS 54

Pues no es para tanto, puedes pensar hoy. Pero para aquella sociedad era

como tener, de pronto, aire acondicionado y YouTube.

En lenguaje actual:

Momento de calor sin aire acondicionado.

Resultados empresariales confirmados.

Pagas extra.

Ir a visitar a la familia o al santo de turno.

Es decir, que el concepto de vacaciones de agosto —tan metido en las
mentes del sur de Europa— no es cosa de decadas, sino de un casi

neolitico festival agricola para los dioses. Ay, si es que esta toé inventao.

Eso si: lo interesante de entonces es el mensaje que se enviaba y que hoy

corremos el riesgo de olvidar, con todas sus consecuencias.

LA IMPARABLE RUEDA DE LA RATA, O RATA DE LA RUEDA..

En terminos humanos, el Ferragosto es un recordatorio de que no
podemos vivir siempre en modo “produccion”. Hay que parar, agradecer y

recargar antes de volver a sembrar.

Pero nosotros, desde que llego la Era Digital y, en particular, despues del
Covid, vamos tan rapido que, si nos detenemos, nos sentimos inutiles. Es

el “resultadismo” de nuestra época, tan confundido con “productividad”.
En la naturaleza, que sabe mas que nosotros (entre otras cosas, por
experiencia), todo son ciclos, y eso lo sabe bien la mujer, que marca el

compas con un cuerpo conectado a la luna, la tierra y las mareas.

El ciclo es sagrado. Y lo sagrado se celebra.



LOS CICLOS

‘Celebrar”, etimologicamente, es "algo concurrido y abundante”. Es decir,
colectivo. Asi, el leitmotiv del Ferragosto era claro: reconozcamos juntos
este fin de ciclo y honremos todos lo vivido. Porque, si no celebramos, no
cerramos ciclo, y sin cerrar, no descansamos. Y entonces ya no sabemos

ni que somos.

Pero nuestra cultura odia los finales..

Un ejemplo tontisimo es que nada termina del todo en los Netflixes: Una
temporada mas, un final abierto mas, un spin-off.. iDejemos las cosas

terminar por Dios!

¢cConsecuencias de esto? Lo que vemos ocurrir a tanta gente estos anos:

agotamiento, tristeza y desconexion creciente.. por:

(@) No cerrar etapas

(b) No integrar su consecuente aprendizaje.

¢cConsecuencias 2.0? Una sociedad cada vez mas desganada y menos
productiva.. Mientras tanto, la inflacion sigue desvalorizando lo ganado

con esa productividad imparable..

Paradgjicamente, no parar nos esta haciendo fracasados. Y 0jo, que esto
es literal, ya que “fracasado” etimologicamente significa “estar hecho
pedazos’. ;No esta nuestra polarizada sociedad hecha pedazos? Pero

seguimos con la cabezoneria moralista de NO CELEBRAR..

LA ANTICELEBRACION QUE NOS ESTA AMARGANDO LA VIDA

No es la primera vez que hablo de este tema de no dar espacio a
celebrar, porque realmente es de lo que mas me preocupa en estos

2020s.
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LOS CICLOS

Es algo vaticinado por muchos, por ejemplo Byung Chul-Han en “La

Sociedad del Cansancio”.

Para mi, la clave es que hemos olvidado los tipos de tiempo que ha

habido historicamente:

e Tiempo lineal o cronologico: El nuestro, que avanza inexorablemente
con su tic-tac. Este se mide.

e Tiempo de la oportunidad o Kairos: Pasa de vez en cuando, sin previo
aviso, lo tomas o lo dejas. iEste ocurre!

e Tiempo ciclico: El que siempre vuelve, cada dia, estacion o evento

recurrente (humano, divino o cosmico). Este se celebra.

Nosotros los modernos estamos obsesionados con el tiempo lineal, vy
sobre todo, con la ‘utilidad’ que le damos. Queremos doblegar su
imparable tic-tac con "mas y mas resultado” y con "no envejecer’ y
olvidamos los otros tiempos. Por eso estamos perdiendo oportunidades y

olvidando las celebraciones.

A esto se une que, si la celebracion esta atada a una tradicion:

e |arechazamos (ej. La moda de cambiar los festivos de dia)
e Larevestimos de algo moderno
(ideologico/administrativo/burocratico)

e Hacemos como que no existe.

cPor que? Porque vemos la tradicion demodeée. lo cual al sistema

productivista le viene de perlas.

:De verdad crees que manana, en la playa, alguien pensara en la Virgen,
el Ferragosto o las cosechas? ;O que lo veran como algo sagrado en sus

vidas?

560



LOS CICLOS

No es que sea yo “el mas tradicional’, pero respetar lo sagrado EN Tl (sea
religioso o no) te pone el otro lugar mucho mas digno, donde no te dejas

pisotear por chorradas inventadas. Te da criterio.

Pero bueno, ibasta de penas! que la cosa va de esperanza, asi que

veamos qué podemos hacer..

PON CICLOS EN TU VIDA

La solucion a nuestro no parar es ver el tiempo como lo que es: algo
FEMENINO. ;Prueba de ello? Que es totalmente subjetivo. Cada uno y en
cada situacion lo percibe de una manera pero queremos meterlo en una

agenda, en algo ordenado en nuestra cabeza.

Queremos manejar el tiempo con la cultura masculina de las ideas: /
capitalismo / progresismo / comunismo / feminismo / XYZismo..Todas
ellas moralismos que tienen cosas buenas, pero nos llevan al hacer-
hacer-hacer: EL RITMO.

Pero el tiempo también necesita corazon: REPOSO. La vida es Ritmo vy

Reposo (o masculino y femenino).

Y la celebracion es eso: el reposo tras el ritmo. Eso, lleva a un tiempo-no-

tiempo, que es el tiempo eterno: el tiempo de los Dioses.

Me da igual si el ciclo termina:

e Bien: Olé, celebra tu triunfo.

e Mal: Celebra tu aprendizaje (duelo incluido).

Me da igual si celebras de forma religiosa, laica, o lo que tu quieras, pero

se consciente y iCelebra!
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LOS CICLOS

Date el gusto de sentirte sagrado en cada celebracion, si no, tu vida es

mediocre y fracasada.

Por eso, el siguiente principio que te propongo es:

DETENTE A CELEBRAR LO QUE
TERMINA O NO DARAS PASO A
NADA NUEVO.

Para terminar, quiero recordarte que diablo etimologicamente es ‘lo que

rompe o separa’.

No me seas cateto entonces de ir de fracasado (hecho pedazos) por la

vida, cuando la vida es preciosa.

Vive y celebra cada fin de ciclo. O sigue corriendo, cada vez mas hecho

pedazos, hacia.. ;tu propio infierno personal?
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Los ciclos en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
Ejercicio meditativo: recuerda este principio? ¢Por qué?

Pon pausa, preparate
para celebrar.

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces. Deja que se 2 Escribe alrededor del dibujo las

asienten las imagenesy cosas que te gustaria celebrar con
palabras que has leido. mas conciencia.

Reflexiona sobre como

te relacionas con el
descanso, que necesitas
cerrar o terminar.
Puedes andar a tu ritmo.
Preguntate:

;Qué me he olvidado o
negado celebrar?

Pinta el dibujo

3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio del arte-sano

Recorta al maximo lo cutre para
poder dedicarte a lo que te importa
de verdad




Principio del arte-sano

<<La mas pequena de las cosas vivida con
sentido vale mas en la vida que la cosa mas
grande sin el>>

Carl Jung

Larry Tesler nacio en el Bronx neoyorquino en 1945, donde, ya de friki
adolescente, le consiguieron uno de los primeros ordenadores y le

dejaban programar media hora cada 2 findes.

Entrd a la prestigiosa Universidad de Stanford con tan solo 16 anos. Con
30, entro a trabajar en el centro de investigacion de Xerox Palo Alto, en
California, un laboratorio que parecia sacado de una novela de ciencia
ficcion, donde se gestaron inventazos como el raton, trabajar con

ventanas graficas, la tipografia digital y la impresora laser. Flipante.

Alli, convencido de que los ordenadores debian adaptarse a la gente, no
al reves, Larry inventd nada mas y nada menos que ‘“copiar y pegar’ y
‘cortar y pegar”. Anos mas tarde, Steve Jobs lo fichd y Apple popularizo el

copiapega, que Windows haria definitivamente global poco mas tarde.

Desde entonces, lo han usado escritores, periodistas, programadores.., asi
como politicos de todo signo en tesis doctorales y curriculums.. (sin

comentarios).



PRINCIPIO DEL ARTE-SANO

No deja de tener gracia la broma que el propio Larry hacia sobre las
ventajas de cortar y pegar: “No solo ahorra tiempo.., sino que crea mas

tiempo para perderlo”.

Ahora que sabes quiéen es este senor, que merece una estatua de bronce
en cada rotonda celebre del mundo haciendo la postura de Ctrl+C vy
Ctrl+V, puedo darte un dato alucinante: se estima que copiar y pegar se
usa unas 4.000 millones de veces al dia. Es decir, que 1 de cada 2
personas del planeta lo usa cada dia. Lo que supone que, desde su

creacion, se ha usado mas de un cuatrillon de veces.

Para que lo veas graficamente, es esto:

1.000.000.000.000.000 de veces.

Se estima que en la tierra hay entre 5 y 10 cuatrillones de bacterias vivas
en cada momento. Mi pregunta es: ;tiene el copia-pega el mismo peligro
potencial que las bacterias si se vuelve ‘“resistente a nuestro control'? De

€s0 va nuestro principio de hoy..

COPIAR Y PEGAR: LA SOCIEDAD DE LA CANTIDAD

Creo que no sorprendo a nadie si digo que hoy todos tenemos de todo.
De mas. Cosas que ni usamos 0 que usamos una vez. Lo que antes era
caro, ahora se fabrica en masa. Ya sabes lo que se dice: EE. UU. inventa,

China copia y Europa regula.

Pero incluso a nivel digital, el copiar-pegar ya no vive solo en “El rincon
del vago". Con la IA hemos llegado al copiar-pegar customizado: le pides
que te haga algo ‘como esto”, pero distinto, y te devuelve: iuna copia
indetectable de informacion en la sociedad de la informacion! iMe

fascina!
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PRINCIPIO DEL ARTE-SANO

Resulta que “El rincon del vago” es ahora mas listo que tu..

iPero ojo! Ya en 1945 —paradojicamente el ano en que nacio nuestro Larry
copiapega—, el metafisico Rene Guénon publico El reino de la cantidad y
los signos de los tiempos, donde explica como hemos pasado de un
mundo guiado por principios cualitativos (lo simbolico, lo esencial) a uno
dominado por lo cuantitativo (estadisticas, produccion en masa, metricas).
Gueénon llamo “Sociedad de la Cantidad" a esta civilizacion postindustrial
que mide el valor por numero, volumen o magnitud, no por calidad,

profundidad o sentido.

Yo creo que lleva toda la razon. Para ilustrarlo, te cuento algo que me

paso hace poco en el gimnasio:

—Mi amigo: Mira, Laure, aquel tio de alli tiene 300.000 seguidores en
Instagram.
—Yo: Wow, ¢y de que va su cuenta?

—Mi amigo: iY yo que se!

Esta sociedad de la cantidad se reconoce por esto:

1. Primacia de lo medible: solo se considera “real” o “importante” lo que se
puede contar, pesar, medir o registrar.

2. Produccion masiva: abundancia y velocidad por encima de la
excelencia.

3. Estandarizacion: tendencia a uniformizar para poder comparar, replicar
y escalar.

4. Olvido del sentido: por qué y para que son sustituidos por cuanto y

cuando.

Esta sociedad nos lleva entonces directos a un conflicto entre:
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PRINCIPIO DEL ARTE-SANO

¢CANTIDAD O CALIDAD?

Si tienes unos cuantos anos, has visto —como yo— decrecer la calidad de
las cosas. Tu comprabas antes algo de ropa bueno, un coche de alta
gama, un mueble de calidad.., y te duraba muchos anos o incluso toda la
vida. Ahora hay mas Mercedes, Chanels y maderas de roble centenario
que nunca.., pero la ropa tiene la costura doblada al primer lavado, al
coche se le caen cachos de plastico y los muebles son de serrin

compactado.

Un cutrerio que prospera como bacterias en una mitosis descontrolada.

Queremos cosas, y eso nos lleva al Didgenes de cosas cutres.

Queremos resultados, y eso nos lleva a una vida de escombro.

Lo maquillamos con “sostenibilidad”, pero es una rueda que no para, cada

vez mas hipocritamente monetizada:

—c:Quieres una bolsa en el supermercado?

‘Pagame 20 céntimos por contaminar, pero yo (el sistema productor) te

doy 1 aguacate metido en plastico”.

Entre unos y otros, estamos prostituyendo la materia.

ASUMIR LA MATERIA

En torno a 1945 —como el nacimiento de Larry y el libro de Guénon—
paso otra cosa muy ligada a lo que hablamos. En 1950, la Iglesia decidio,
tras UN MILENIO de espera, aceptar algo solicitadisimo a nivel popular:
que la Virgen habia subido al cielo con el cuerpo y todo y vivia alli con

Padre, Hijo y Espiritu Santo..
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PRINCIPIO DEL ARTE-SANO

A esto se le llama Asuncion de la Virgen, y se celebra cada 15 de agosto.

Significa que la Virgen es digna del cielo y, por tanto, sagrada.

Puede parecer irrelevante para las cabezas cientificas del siglo XXI, pero
que la Iglesia asumiera esto no fue solo un *hito feminista” del siglo XX,

sino que la Virgen es la Gran Madre: la mater, de la que viene la mater-ia.

Te lo pongo en discurso laico: en esta sociedad del copia-pega que
prostituye la materia, lo espiritual nos propone contemplarla como algo
sagrado. No deja de ser lo mismo que proponen otras visiones que
valoran la materia: veganismo, minimalismo, economia circular o
movimiento slow.. A pesar del marketing pesimo de la Iglesia, su decision

de 1950 fue puntera y nos lleva a lo importante:

VALORAR LAS COSAS

En este mundo cambiante de paquete de Amazon cada medio minuto,
suelta lo superfluo y camina hacia lo esencial. Menos es mas. No solo en
cosas, también en tu vida: prescinde de distracciones que generan

cantidad sin calidad. Decide.
Para hacer lo que te gusta: simplifica, elimina, tira, dona..
e Habitos
e Deseos
e Tiempo
e Relaciones
* Problemas..

Gestiona la abundancia de garrafon.

Por eso, el siguiente principio que te propongo es:
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RECORTA AL MAXIMO LO CUTRE
PARA PODER DEDICARTEALO
QUE TE IMPORTA DE VERDAD.

Agarrarse a la ‘seguridad de tener de todo" es pleistoceno psiquico.
Corta, si. Hazlo ya. Pero pega UNICAMENTE lo que te haga feliz de

verdad.



El arte-sano en tu vida

1 :A qué pelicula, cancién o libro te
Ejercicio meditativo: recuerda este principio? ;Por qué?

Afina tu criterio
Preparate para
seleccionar

Cierra los ojos,

respira profundo un par 2 Escribe alrededor del dibujo lo que
de veces. Deja que se realmente quieres mantenery

asienten las imagenes y valorar en tu vida.
palabras que has leido.

Reflexiona sobre como
te estas relacionado con
la materia, y con lo que
realmente valoras.
Preguntate:

cEstoy eligiendo
cantidad o calidad?

Pinta el dibujo
3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agendalo.



Principio del viejoven
Se un nino que juega hasta morirse
Yy un anciano que morira jugando




Principio del viejoven
<<Que dificil es alcanzar algo que se
acerque a un punto de vista moderado y

relativamente tranquilo en medio de las
propias emociones>>

Carl Jung

N acio en los 70, hijo de inmigrantes italianos que se instalaron en un
barrio obrero. Su infancia transcurrio entre calles estrechas, trabajos a
destajo y un fuerte sentido de comunidad. Tiene un hermano con el que
ha compartido casa, trabajo y alguna que otra aventura surrealista. Es
fontanero de profesion, pero su vida rara vez ha transcurrido bajo una

rutina normal.

Desde joven ha tenido que moverse por sitios extranos, saltar obstaculos
inesperados y lidiar con “jefes” que parecian invencibles. Le ha tocado
empezar de cero mas de una vez, pero siempre ha encontrado una
manera de ganar vidas extra. No es el mas alto, ni el mas rapido, ni el mas
moderno.. y, sin embargo, millones en todo el mundo quieren jugar a ser

el.

Hoy viene a hablarnos de como vivir asi. como un autentico viejoven por

quien el tiempo no pasa.

Bajito, con bigote, caracter afable y optimismo a prueba de golpes.. ha

ensenado a varias generaciones a ser ninos y adultos a la vez.



PRINCIPIO DEL VIEJOVEN

Hoy entrevistamos a Mario, de la empresa familiar y videojuego del

mismo nombre Super Mario Bros.

Para que veas que el protagonista del videojuego mas vendido y jugado

de la historia no necesita salir de la normalidad ni ser un héroe infalible.

ENTREVISTA A SUPER MARIO

iHola, Mario! ;Como llegaste hasta el mundo de los videojuegos?

iHola! Pues no fue nada glamuroso, pero me lo tomeé en serio. Me puse el
mono de fontanero hace muchos anos y descubri que las tuberias
llevaban a lugares increibles. Desde entonces, no he dejado de saltar,
correr y ayudar por distintas pantallas. Supongo que la gente conecto con
mi historia porque, al final, todos tenemos nuestras propias “pantallas”

que pasar.

Efectivamente, lo que hace que conecten contigo a lo largo del tiempo
es que manifiestas un arquetipo, que es un modelo compartido por

toda la humanidad. ;Eres consciente de esto y de qué arquetipo es?

¢Arquetipo? iSuena muy elegante para un fontanero! Pero si, creo que lo
entiendo. Represento al que nunca se rinde, al héroe cotidiano que,
aunque bajito y bigotudo, se enfrenta a gigantes para ayudar a otros. No

SOy un principe ni un guerrero legendario, pero salto igual.

Supongo que por eso la gente me reconoce en cualquier parte, porque
mi vida, aunque parezca de videojuego, habla de cosas muy reales:
trabajar en equipo, no rendirse, celebrar los logros pequenos y cuidar de

quienes quieres.

Eso hace que la gente recuerde tu partida.
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PRINCIPIO DEL VIEJOVEN

¢Y como afrontas las pantallas dificiles?

Primero, sin prisa. Si la cosa se pone complicada, observo, aprendo el
patron y salto en el momento justo. Y, si me equivoco, pues vuelvo a
intentarlo. Tambien he aprendido que casi siempre hay un camino oculto
que solo ves si miras mas alla de lo obvio. En resumen: paciencia y

curiosidad, que estan disponibles para todos los jugadores.

cQué has aprendido de perder vidas?

Que no es el fin; es una oportunidad para empezar con mas experiencia.
Cada vida perdida me ha ensenado algo: humildad por un lado v,

también, a valorar mas cada momento en el que sigues “en pantalla”.

Me voy a poner filoséfico, Mario: ¢es la vida un juego?

Claro que si, pero no de los que se acaban cuando se apaga la consola.
Es un juego que se reinventa cada dia, con reglas que a veces cambian
sin previo aviso. Hay momentos para todo, pero, si algo he aprendido, es
que la vida no va de acumular puntos, sino de disfrutar cada nivel, incluso

los que parecen imposibles.

Hay muchas personas que tienen problemas para ver la vida como un

juego, ;qué consejos les darias?

e Lo primero, no te lo tomes tan personal: a veces el enemigo solo esta
ahi porque asi esta disenado ese nivel (de consciencia), no porque te
tenga mania.

e Lavida no esta contra ti: simplemente es un escenario mas que
aprender a recorrer.

e Busca lo que te da energia: descansos, risas, amigos que te salven

cuando caes.
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PRINCIPIO DEL VIEJOVEN

* Aprende a perder con estilo: siempre hay otra vida o pantalla
esperando.

* Y nunca olvides mirar bien: las mejores recompensas estan ocultas.

En nuestra sociedad humana de hoy tenemos muchos monstruos y
amenazas, cosas que quitan la esperanza a muchas personas, como
guerras, lideres extrafhos o corruptos, una economia maltrecha,
muchos -ismos- ;Como lo enfrentarias si te lo encontrases en la

pantalla?

Lo veria como un nivel de esos largos, con varios jefes seguidos y pocas

monedas a la vista.

No lo minimizaria, porque sé que hay pantallas complejas, pero tampoco
dejaria que me paralizara. Iria paso a paso, buscando aliados,
compartiendo recursos y recordando que hasta el peor nivel tiene un
final. iIAh! Y algo importante: no saltaria sobre todo lo que se mueve. A
veces el camino se abre hablando, no solo esquivando o golpeando. La
esperanza e€s como una seta roja: hay que buscarla, pero, cuando la

encuentras, todo cambia.

Formas parte de la historia del videojuego y de la memoria afectiva de

millones de personas. ;Qué se siente al ser uno de sus grandes iconos?

iGracias, pues es un honor! Siempre es bonito saber que, mas alla de las
pantallas, millones de personas han compartido risas, retos y hasta
frustraciones conmigo. Y eso me encanta, porque significa que jugamos

juntos.

Asi que mi deseo es que, sea cual sea tu nivel, cojas el mando de tu vida

y empieces tu nueva partida con alegria.
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PRINCIPIO DEL VIEJOVEN

Vaya, Mario, sabes un montéon y ademas no pasa el tiempo por ti.

Algunos dirian de ti que eres un “viejoven”.

iJajajal Puede que tengan razon. Ser un viejoven es como tener el bigote
canoso, pero el corazon saltando sobre plataformas. Ya has visto muchas
pantallas y trucos.., pero aun te emocionas cuando empieza un nivel
nuevo, porque puede haber algo que antes no vi. En el fondo, ser viejoven

es jugar la vida con la experiencia de ayer y la curiosidad de manana.

¢Unas ultimas palabras para nuestros lectores?

iClaro! Recuerda que, aunque puedas “elegirme” para ser tu jugador, el

mando siempre esta en tus manos.

SE VIEJOVEN

Uno de los arquetipos mas famosos y sanos es el Nino-Anciano, la
persona que, ya bien adulta, conserva la frescura y vitalidad inocente del

nino que ve la vida como un juego.

Por eso, el siguiente principio que te propongo es sencillamente

jugueton:

SE UN NINO QUE JUEGA HASTA
MORIRSE Y UN ANCIANO QUE
MORIRA JUGANDO.




PRINCIPIO DEL VIEJOVEN

Un nino-anciano que:

e Juega, porque es futuro en potencia y no se toma todo tan en serio.
e Disfruta, porque es consciente de que su tiempo aqui es limitado.

* Relativiza, porque, en mitad de sustos, alegrias y radicalismos de
turno, sabe que... esto también pasara.
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El viejoven en tu vida

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
Ejercicio meditativo: recuerda este principio? ¢Por qué?

Despierta la curiosidad
Preparate para jugar.

Cierra los ojos,
respira profundo un par
de veces. Deja que se 2 Escribe alrededor del dibujo los
asienten las imagenes 'y poderes, mundos y aventuras que te
palabras que has leido. gustaria explorar en tu propio
Reflexiona sobre como videojuego.
te tomas la vida, las
experiencias, y desafios
que atraviesas.
Preguntate:

¢Queé partida te gustaria
jugar de nuevo con mas
alegria?

Pinta el dibujo

3 La intuicién que he tenido es...

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



Principio de la confianza

Tu vive desde tus valores y confia en
que la vida pone todo en su lugar




10

Principio de la confianza

<<El hecho es que las imagenes arquetipicas
estan tan cargadas de significado en si
mismas que la gente nunca piensa en
preguntarse que significan realmente>>

Carl Jung

Os quiero contar que poderosa imagen mental me llevo a hacer este
libro que estamos recorriendo: un hilo finisimo de seda que desciende
desde el cielo, nos atraviesa y sigue hacia abajo, hasta tocar el fondo del

mar.

Ese hilo une dos mundos: el de arriba, luminoso, y el de abajo, oscuro y

lleno de cosas que nadie ve.

Un dia, sin aviso, el hilo se rompe. No se oye un chasquido. Solo te das
cuenta porque de pronto hay silencio.. y algo dentro se ha quedado frio,

sin esperanza

A primeros de junio vivi un momento de mucha desilusion por distintas
razones: mucho trabajo, mal estado fisico-deportivo, enésima crisis de
corrupcion politica en Espana, situaciones desagradables en el extranjero,
sensacion horrorosa de esfuerzo para una presion fiscal y administrativa
exagerada, algun revés personal. me encontré en un momento

complicado, donde vi todo muy cuesta arriba.



PRINCIPIO DE LA CONFIANZA

Y entonces, iba conduciendo por la autovia en mi coche y la oi.

Me salid una cancion que conozco bien y que siempre me ha parecido
muy muy bonita, que se llama en espanol, “Un hilo de seda en los
abismos" y en su italiano original “Un filo di seta negli abissi”. Y va de una
persona que se pregunta que ha pasado para convertirnos en esto que
somos, en entes separados, frios y distantes unos de otros. Empezando

por ella misma, claro.

Es de la cantante Elisa Toffoli poco conocida en el mundo
hispanohablante, y realmente exponia mucho de lo que yo sentia y
buscaba en ese momento. Asi que hoy quiero recorrerla contigo, para

inspirar e ilustrar el ultimo de los principios.

Te dejo aqui la cancion subtitulada en espanol y te invito a que la oigas-

leas antes de seguir leyendo: Un hilo de seda en los abismos.

No voy a referenciar toda la letra, pero si el maravillosisimo estribillo, que
tiene un simbolismo arquetipico brutal y que nos ha servido -nunca mejor

dicho- de hilo conductor de estos Principios Pro-Esperanza:

Donde se rompio el hilo

De seda que nos unia

Y descendia abajo, abajo, abajo

Abagjo, hasta los abismos

Y desde el universo descendia abajo, abajo, abajo
Abagjo, hasta los abismos

Y voy a buscarlo ahora

Aunque tu que me lees no lo sabias, llevo todo este libro buscando ese

hilo de seda.. que lo una todo. Que nos una a todos.
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https://www.youtube.com/watch?v=y0J3xY6UIYY

PRINCIPIO DEL VIEJOVEN

Ese hilo que, en el fondo, une a todos los principios anteriores.

CUANDO EL HILO SE ROMPE

El hilo de seda es un vinculo sutil pero fuerte, como somos los humanos.
Incluso nuestros estados internos o las partes profundas de uno mismo,
estan unidas por algo incomprensible e inmaterial que nos mantiene

ViVvos.

Este hilo, que baja desde el universo y atraviesa la tierra, es capaz de
conectarnos con el mayor de nuestros abismos.. para bien. En otras
palabras, una maravillosa conexion vertical: arriba lo infinito, abajo Lo
inconsciente. Cuando se rompe, no siempre sabes por que, ni en queée
momento, se pierde el acceso a esa conexion y todo empieza a funcionar
raro. Y nos toca ir a buscarlo, somos responsables de reencontrarlo.
Hemos de descender bajo la superficie, donde se esconden las partes

perdidas, el coraje olvidado, el amor que habia dentro.

Es el viaje hacia la sombra, pero desde la necesidad de recuperar lo

propio, no desde el castigo o la autocritica.

Como en la cancion, aparecen emociones que bloquean: miedo, frialdad,
indiferencia, apariencia. Mascaras y defensas que se interponen entre

nosotros, separandonos de lo esencial.

Ahora, lo interesante de este simbolismo, es que al final de la cancion,
despues de (1) cuestionarse a ella misma y (2) darse cuenta de que no la
van a acompanar a buscar el hilito, toma una decision-accion consciente:

<<Voy a buscarlo.. sin miedo>>

Yo siento que estamos en un mundo cuyos hilos personales y colectivos

se han roto en muchos casos.



LOS CICLOS

Y nos toca hacer ese trabajo en las profundidades.

No hay claridad total sobre que es o donde esta el ansiado hilo, pero si

voluntad de hacer yo mi parte.

Es justo esto lo que, segun Jung, hace que un proceso deje de ser una
caida sin sentido para convertirse en un descenso iniciatico. Cuando nos

toca:

CONFIAR

Confiar no es fe ciega. Es saber que el hilo sigue ahi, aunque no lo veas.

Que no estas flotando a la deriva, sino atado a algo que importa.

En lo transpersonal, la confianza se abre en dos direcciones:

* Horizontal, hacia el resto de personas y especies con las que
convivimos.

e Vertical, hacia algo mas grande, que nos trasciende.

Para eso hacen falta valores. Porque principios sin valores son humo
deshilachado, y valores sin principios.. madejas de hilo sin usar por nadie.
Confiar en la vida es volver a ese centro compartido donde se unen los

dos ejes y dejar que sea el quien guie el vigje.

¢BENDECIDOS O MALDITOS?

Los valores son los que deciden si nos sentimos bendecidos o malditos.

O, dicho en lenguaje moderno: entusiasmados o estresados.

e Cuando estan en su sitio, la vida encaja: las decisiones pesan menos,

las dudas se achican, las tormentas no te arrastran. Te sientes bien.
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PRINCIPIO DE LA CONFIANZA

e Cuando se tuercen, todo se desordena. Todo pesa y cuesta. Te sientes

desconectado, como si hubieras perdido el hilo.

Estar conectado a tus valores provee, ademas, algo que completa el
sentido de vida: coherencia. Incluso en mitad de los abismos, sientes que
todo es por algo. En definitiva, tus valores hacen que sientas que tu haces
tu parte y, a la vez, eres felizmente flexible: dejas que la vida haga la suya.
El hilo de seda esta entonces en manos seguras, interconectado con la

vida. Y, si por algo se rompe, sabes donde bajar a buscarlo.

Por eso, a lo largo de este libro, lo que he hecho es mostrarte mis valores;
qué es lo que me mueve a mi para hacer las cosas de una u otra forma.
Asi he vuelto yo a engancharme a mi hilo de seda interconectado, con la
esperanza de promover algo similar —que no necesariamente lo mismo—

en ti.

EL FIN ULTIMO

Este es el principio mas importante, y tiene que ver con confiar:

TU VIVE DESDE TUS VALORES Y
CONFIA EN QUE LA VIDA PONE
TODO EN SU LUGAR

Entonces, el hilo vuelve a colocarse. Lo que parecia roto es justo lo que
empieza a unirlo todo, incluso lo que no entiendes. Ahi es cuando la vida

te muestra que hay otro modo de estar..

81



La confianza en tu vida

Ejercicio meditativo:

Ponte el traje de buzo.
Preparate para
descender.

Cierra los ojos.
Respira profundo un par
de veces.

Deja que se asienten las
imagenes y palabras

que has leido.
Reflexiona sobre qué
cosas te traen pazy te
devuelven a tu esencia
Preguntate:

cDonde fue la ultima
vez que sostuve ese
hilo?

3 La intuicién que he tenido es...

1 ¢A qué pelicula, cancion o libro te
recuerda este principio? ;Por qué?

2 Escribe alrededor del dibujo esos
valores que te sostienen y te
devuelven el entusiasmo.

45
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Dibuja el hilo y colorea

4 ¢Doénde y de qué manera puedes aplicarlo hoy? Agéndalo.



EPILOGO

Los péndulos

<<Lo que nos dio el pasado se
adapta a las posibilidades del
futuro>>

CarlJung

/ \hora el principio numero 11. Este principio 11 no es mas que la suma
de todos los anteriores. Y con ello, un paradigma. Es decir, una forma que
tienes de ver las cosas, como respondes al mundo y como te colocas en

el.

A este paradigma formado por nuestros 10 principios yo llamo “La Cultura de

Buena Esperanza’

1. PRINCIPIO DE MASA CRITICA 6. PRINCIPIO DEL OJO FINO

2. PRINCIPIO DE EXCELENCIA 7. PRINCIPIO DE LOS CICLOS
3. PRINCIPIO DE PROTECCION 8. PRINCIPIO DEL ARTE-SANO
4. PRINCIPIO DE EQUILIBRIO 9. PRINCIPIO DEL VIEJOVEN
5. PRINCIPIO DE DIGNIDAD 10. PRINCIPIO DE CONFIANZA

Desde aqui pasas del (a) sobrevivir desconfiando al (b) vivir tranquilo del

que no teme.

Y solo puede mantenerse si no nos salimos del centro..



LOS PENDULOS

LOS PENDULOS

Mucho de lo que nos pasa en la vida nos pasa porque nos vamos a los
extremos. Lo que en los ultimos anos llamamos ‘polarizacion’ a nivel
social, pero que también nos pasa a titulo individual, y que nos lleva a (a)
obsesionarnos con algo o (b) no hacer ni el huevo, como un péndulo sin
fin, pasamos de lado a lado sin casi tocar el centro. En vez de estar

tranquilamente en él la mayor parte del tiempo.

Por eso, tengo que avisarte de que los 10 principios que hemos visto

tienen sus peligros a uno u otro lado:

e Cuando se aplican poco (por defecto).

e Cuando se aplican de mas (por exceso).

Si esto ocurre, los principios pierden su funcion y nos alejamos de la

esperanza.

Veamos qué les pasa a los principios cuando vivimos en el péndulo.

Te dejo los 10 con sus 2 peligros por uno y otro lado:

1. PRINCIPIO DE LA MASA CRITICA: Nunca subestimes el poder de unos

cuantos con buen corazon.

DEFECTO: EXCESO:
Tragar con todo lo que Creerte superespecial con
impongan las mayorias, por tus amiguitos y juzgar al
muy inadecuado que sea. resto. Autoaislamiento

Sectarismo sin masticar. engreido.
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LOS PENDULOS 85

2. PRINCIPIO DE EXCELENCIA: D¢jate de perfeccionismos y haz las cosas

cada vez mejor

DEFECTO: EXCESO:

3. PRINCIPIO DE PROTECCION: Si algo te roba el tiempo, hay una parte

tuya que no estas cuidando

DEFECTO: EXCESO:

4. PRINCIPIO DE EQUILIBRIO: Alterna tus energias masculina y femenina

para estar en paz con tu vida.

DEFECTO: EXCESO:



LOS PENDULOS

5. PRINCIPIO DE DIGNIDAD: Tu verdadero valor llega cuando sueltas la

victima y te entregas a vivir dignamente.

DEFECTO: EXCESO:

6. PRINCIPIO DEL OJO FINO: Aplica la intuicion para percibir lo micro y la

razon para confirmar lo macro.

DEFECTO: EXCESO:

7. PRINCIPIO DE LOS CICLOS: Tomate el tiempo para celebrar lo que

termina o no daras paso a lo nuevo.

DEFECTO: EXCESO:




LOS PENDULOS

8. PRINCIPIO DEL ARTE-SANO: Recorta al maximo lo cutre para poder

dedicarte a lo que te importa de verdad.

DEFECTO: EXCESO:

9. PRINCIPIO DEL VIEJOVEN: Se un nino que juega hasta morirse y un

anciano que morira jugando.

DEFECTO: EXCESO:

10. PRINCIPIO DE CONFIANZA: Tu vive desde tus valores y confia en que

la vida pone todo en su lugar.

DEFECTO: EXCESO:
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LOS PENDULOS

EL CENTRO

En el fantastico libro "Tus zonas erroneas’ de Wayne Dyer, despues de
ponerte verde contandote cuales son tooodas tus zonas feas, te cuenta
cOMO seria una persona con sus zonas erroneas bien colocadas. Asi que
voy a hacer lo mismo y decirte coOmo seria una persona que, sin irse a los

extremos, viviera con estos 10 principios a mano:

La persona que sigue estos 10 principios. No se deja arrastrar por cada
notificacion ni por cada ola de opinion. Trabaja con amor, descansa sin culpa,
cuida lo esencial, celebra con gusto, se rie de si misma y sabe cuando callar.
No esta en guerra con el mundo, pero tampoco se rinde en el juego de la vida.
Su equilibrio no es quietud, es baile constante entre lo que depende de ella y lo
que no. Su hilo de seda esta firmemente equilibrado en su corazon, cruzando el

cielo y los abismos.

COMO SE QUE OS GUSTA PONEROS NOTA..

Vamos a sacar tus puntos:

e Coge cada principio y mira como lo aplicas en tu vida. Puntuate del 0
al 10.

e Sino aplicas alguno de los principios (péndulo por defecto), atrévete a
ponerte una nota de 0 a -10.

e Siaplicas demasiado alguno de los principios (pendulo por exceso),

atrévete a ponerte una nota de 0 a -10. iSi, si!

Suma ahora tus puntos a ver que nota te sale de 1 a 100.

Asi es como estas viendo la vida. Puede ser que vivas al 55% cuando

puedes vivir al 100%. iTu decides!
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LOS PENDULOS

¢Mi consejo?

e Siun principio esta en negativo, atiendelo ya. Especialmente al mas

negativo, es tu talon de Aquiles.

e Siuno es naturalmente positivo para ti, apoyate en el: Es tu cimiento

profundo.

iTu puedes!
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Este libro es una guia cercana, divertida y practica
.que puede ayudar a cualquier lector, iniciado 0 no en
el conocimiento del inconsciente y su lenguaje
simbolico, a tener un mapa sencillo que le permita
transitar con dignidad y confianza este mundo
naciente que aun estamos por descubrir.

<<La fe, la esperanza, el amor y la intuicion
son los logros mas importantes del ser
humano. Y solo pueden encontrarse desde la
experiencia>>

Carl Jung

Si te interesa este contenido, los simbolos, el inconsciente y Jung, te emplazo a
que te suscribas a mi newsletter donde cada jueves (con J de Jung) envio un
email hablando de estos temas.

\,/

Suscribete a mi newsletter aqui
3 3

[tnpears [Peves
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	Pero hay otro sistema naciendo. Y aunque aún no lo entendemos del todo, incluso nos incomoda, ya nos está empujando a crear algo nuevo.
	Nos toca ser pacientes para sentar las bases de lo que vendrá, como hormigas que, frente a las cigarras que solo cantan, también organizan su hogar interior para el invierno.
	¿Por qué no podemos ser cigarras y hormigas?
	Basta ya de elegir entre ser solo esto o lo otro.
	Vamos a aprender a protegernos, alinearnos y tener claros nuestros principios internos para no ser derribados por el siguiente coletazo terminal del sistema.
	LA PARTE POR EL TODO
	Llega un punto en el que la esperanza no es una emoción blandita. Es una decisión. Y francamente, ya estamos ahí.
	El mundo de líderes obsoletos, sistemas agrietados y realidades digitales retocadas al antojo de intereses no lo es todo. Algo palpita bajo de ese montón de hojas secas.
	Puede parecer diminuto: chicharritas silenciosas esperando el momento exacto para cantar. Somos minoría, sí, pero no dejamos de ser muchos los que:
	Limpiamos nuestras raíces internas.
	Escuchamos de nosotros mismos lo que otros no quieren oír.
	Buscamos un camino con sentido.
	Nos preparamos trabajando sobre nosotros, aunque sin saber del todo para qué. Pero nos preparamos.
	Y no hacen falta millones, solo los suficientes, porque en la naturaleza y en la historia hay una ley que siempre se cumple:
	En la evolución de Darwin.
	En la descomposición radiactiva.
	Cuando aparece un invento revolucionario como la imprenta.
	Cuando cae un imperio imbatible como el romano.
	Y es aquí donde entra en juego la Ley de la Masa Crítica: un pequeño grupo lo cambia todo y echa a andar una reacción en cadena.
	En la sociedad ocurre cuando unas pocas voces, con coherencia y ritmo, cambian el canto del bosque entero. La masa crítica es nuestra única esperanza real. No hace ruido, pero siempre encuentra su momento.
	Por ello, lanzo el primer principio:
	Nadie tiene el mapa para lo que viene, ni el más poderoso. Así es la vida: revela sus caminos solo al caminar. Y siempre está del lado de quienes respetan sus grandes valores. No te rindas en la espera del futuro que vendrá.

	NUNCA SUBESTIMES EL PODER DE UNOS POCOS CON BUEN CORAZÓN
	PRINCIPIO DE LA PROTECCIÓN:
	Para convertirte en el héroe de tu propia historia, necesitas proteger lo que el Trickster más ataca: tu tiempo, tu foco, tu energía. Vivimos en un mundo conectado, sí. Pero eso no significa que todo tenga que entrar.
	Hay algo tuyo que aún puedes custodiar. Algo que no desaparece, solo se esconde.
	Como decía mi madre desde que tengo uso de razón: “Lo que no se llevan los ladrones, aparece en los rincones”.
	Y es que la energía no se pierde, se refugia en los rincones más pequeños, en los silencios que no abrimos, en eso que dejamos sin cuidar… hasta que el Trickster lo roba y nos hace mirar.
	Por eso, el siguiente principio que te presento es:
	Recuerda:
	El Trickster no es malvado, es un dios travieso que despierta a quienes no creen en los dioses. (Léelo otra vez, porque esto te cambia la vida).


	SI ALGO TE ROBA EL TIEMPO, HAY UNA PARTE TUYA QUE NO ESTÁS CUIDANDO.
	Si el pícaro es otro dios, entonces, ¿por qué no tratar a nuestras apps como los antiguos trataban a Hermes? Con respeto. Con límites. Sabiendo que no son solo herramientas, sino fuerzas vivas.
	Haz de tu móvil un altar. Haz de cada conexión una elección. Porque, si no reconoces este juego pícaro, serás su marioneta. Pero si lo ves, todo cambia.
	Tus distracciones no son solo despistes. Son pistas. Cada vez que algo digital te drene, no te castigues: agradece al pícaro por señalarte el agujero. Y pon ahí tu atención. No para cerrarte al mundo, sino para abrirte desde otro lugar.
	La vemos preciosamente manifestada en la Venus de Botticelli naciendo en la concha: bella, serena, sabia… Símbolo de algo que el alma masculina necesita aprender a abrir sin temer amar.

	EL ÁNIMUS, EL RESPETO DE JUNG POR LA MUJER
	Jung definió el Ánimus como la parte masculina en la mujer. Representa la lógica, la palabra, la acción, el pensamiento estructurado que salía al mundo en pleno siglo XX. Pero… también puede convertirse en tirano si no se le pone en su sitio.
	“El Ánimus se expresa en opiniones”, decía Jung. Y no hablaba de saber mucho, sino de tener siempre algo que decir. Cuando el Ánimus no está integrado, aparece como rigidez mental, juicio constante, discursos que cortan la conexión con el cuerpo y el alma.
	Mal colocado: Una mujer dominada por su Ánimus pierde sensibilidad hacia sí misma. Se vuelve fría con los demás y cruel consigo misma.
	Bien colocado: Es discernimiento, palabra justa, dirección interna. No impone, acompaña. No domina, construye.
	Lo vemos majestuosamente manifestado en el sabio del mito que lleva un bastón, no para mandar, sino para sostener el camino. Un guía interior que da forma a la intuición sin matarla.

	ÁNIMA Y ÁNIMUS HOY
	A ver, que seguro que ya más de uno o una me está criticando mentalmente. Jung vivió en el siglo XX.
	Lo que entonces era atrevidísimo (decir que dentro de nosotros hay alguien de otro sexo!!!) ahora puede sonar anticuado.
	En los círculos junguianos hoy, lo vemos más así:
	Ella es Eros, las relaciones.
	Él es Logos, el conocimiento.
	Y todos tenemos ambos. Seas quien seas.
	El alma femenina (Ánima) y el alma masculina (Ánimus) viven en cada uno de nosotros y están ahí para integrarse, no para polarizarnos una vez más  por la enésima chorrada.
	El siglo XXI nos invita a algo enorme y prometedor: disfrutar del conocimiento sin perder la ternura, y construir relaciones con pensamiento propio, no solo con emoción pasional. Pero también hay un riesgo: cuando ponemos ideologías por encima del corazón, esta valiosísima integración se congela.
	Opino que esta tarea de madurar Eros y Logos en equilibrio, necesita varias generaciones. Estamos en camino, y como siempre, el camino empieza dentro.

	JACOBO Y PILAR: SPOILER
	Los personajes de la historia que te conté más arriba se encontraron en Zaragoza.
	Él se llamaba Jacobo, uno de los nombres antiguos de Santiago.
	Ella, Pilar, como la columna sobre la que se apareció.
	Sí, eran Santiago Apóstol y la Virgen del Pilar, patronos de España.
	Yo sé que muchos los veis como figuras pasadas de moda, lo entiendo, porque ahora que somos científicos, estas cosas nos cuestan. Pero fíjate en un detallazo:
	Una buena historia de hace 2000 años ya tenía ambas energías.
	Él tiró pa’lante porque ella se le apareció en Zaragoza, y llegó al fin del mundo: Finisterre. Ella le apoyó porque sabía que su misión tenía sentido.
	Como dijo Jung:
	<<El Ánima es el arquetipo de la vida. El Ánimus es el arquetipo del significado>>
	Una vida sin significado, agotadora.
	Un significado sin vida, marchitado.
	Y nuestro mundo hoy, 2000 años después… se agota, marchitándose.
	Finisterre.
	Como peregrinos de un nuevo mundo, tenemos que encajar en cada uno de nosotros tanto a Jacobo como a Pilar.
	Jacobo con su bastón. Él es camino, estructura, propósito mundano.
	Pilar con sus señales. Ella es la concha, dando señales una y otra vez de que la belleza está en el interior.
	Coordinados, trenzan sus papeles en esta aventura.
	Aunque el fin del mundo esté en el horizonte, lo importante es caminar bastón en mano, siguiendo las señales, hasta llegar a un lugar sagrado, de paz, donde ambas energías se unen:

	La Catedral de Santiago.
	Si has hecho el Camino, sabes lo que se siente al llegar. Catedral que está nada menos que en la Plaza del Obradoiro.
	Etimológicamente, “Obradoiro” significa “Lugar de Trabajo”, es decir, que nuestro trabajo interno y verdadero, el que transforma, es el resultado de un camino donde se trenzan las energías masculina y la femenina.
	(Por cierto, ya se lo podía currar la Iglesia un poquito para contárnoslo así, ¿no? Jajaja)
	Eso es lo que vuelve sagrado nuestro destino.

	PRINCIPIO DEL EQUILIBRIO:
	La energía masculina y femenina es solo el primer par de opuestos que debemos reconciliar en nuestro camino. Pero no es el único.
	En realidad, estamos divididos en dos en muchas situaciones de nuestra vida. En aparente conflicto. Sin darnos cuenta de que los opuestos son SIEMPRE complementarios, y siempre forman parte de un ciclo más grande. Como día y noche, sol y la luna, dar y recibir. Por eso, este principio es una trenza:


	ALTERNA TUS ENERGÍAS MASCULINA Y FEMENINA PARA ESTAR EN PAZ CON TU VIDA
	Mientras que no lo hagas:
	Si tiendes a lo masculino, estarás cabreado/decaído.
	Si tiendes a lo femenino, estarás peleando por ideologías/idealismos.
	¿Es eso lo que quieres, mi junger?
	Y para su sorpresa, se siente más en casa que en su propia vida… incluso con compañeros que no tienen nada que ver con él.
	Se lleva genial con un informático pelirrojo que ya se conoce el temario pero no avanza, y con una tía listísima con varios títulos que quiere cambiar su vida aunque todo le vaya bien.
	Puede parecer ridículo tener ilusión por esta… ¿nueva vida? ¿Quién empieza de cero a los 45? ¿Quién va a aprender cuando ya debería estar enseñando?
	No puedo no hablar de la historia popular más influyente del siglo XXI. Esta historia best seller de Enrique podría ser perfectamente la versión española de alguien megaconocido.
	En 1997 salió su primer libro y en 2025 se han vendido 600 millones de copias: los libros más vendidos de la historia. ¡Ahí es ná! Estamos hablando de:
	Enrique, que en inglés es Harry.
	Y de Potter, que en español es alfarero.
	Desde siempre, el inconsciente usa los cuentos para narrarnos nuestra realidad y sus posibles soluciones en clave de aparente fantasía. Por eso hoy te la voy a contar de nuevo, y verás lo que pasa cuando uno mira las cosas más allá de la razón y más acá del corazón.

	LAS 7 ENTREGAS DE HARRY EN LENGUAJE ENRIQUE
	No sé si sabes que en total hay 7 libros de Harry Potter (HP) o Enrique Álvarez (EA). Veamos de qué va cada uno en clave Enrique, con un resumen sin grandes spoilers a lo Simbolismo Junguiano Express:

	DE LA VERGÜENZA A LA DIGNIDAD
	Todo lo que le pasó de pequeño hace que Enrique tuviese una herida profunda: la vergüenza de no valer. Por eso sentía que vivía en déficit.
	Además, como tampoco encajó en los estándares ni ajenos ni propios, le acechaba otra amenaza: la culpa por haber fallado a las expectativas. Por eso sentía que estaba en deuda.
	Resumen rapidísimo: “No valgo. Y como no valgo, tampoco merezco”.
	En esta visión que tenía, lo que más dolía no era no saber, sino creer que no tenía derecho a aprender. Eso le cerraba al mundo. Pero el proceso de 7 pasos va diluyendo progresivamente culpas y vergüenzas. Poco a poco empieza:
	A recuperar que “yo valgo”, y así puede entregar valor.
	A reconectar con que “yo merezco”, y así puede volver a recibir.
	Ahora que doy y recibo, sí puedo sentirme especial, lo que me permite:
	Aprender dónde soy bueno, dónde “sí valgo”.
	Honrar mis errores, porque “sí merezco” cuando recorro un camino de experiencia honesta.
	Entonces, me pongo al servicio de la vida como aprendiz digno. Honesto. Aprender es ahora honrar mi derecho a cambiar.
	En el siglo XXI, entre filtros digitales e instituciones degradadas, muchos viven creyendo que no valen o no merecen más de lo que tienen (después de inflación, intereses e impuestos XD).
	Es tentador sentirse víctima de un sistema que produce, asusta y juzga sin piedad a velocidad 2.0.
	Pero ni la espera ni la venganza son salidas.
	La única vía real es recordar quién eres de verdad y aprender a vivirlo con dignidad.
	Por eso, el siguiente principio que te propongo es:
	Como Enrique el Alfarero, encuentra tu propio Hogwarts: un espacio donde aprender lo que nadie te enseñó entonces, y sigue.
	El amor por ti iniciará el camino, pero solo una vida —vivida de verdad— te llevará hasta ti.
	Y tú, ¿en qué libro de la saga estás?

	TU VERDADERO VALOR LLEGA CUANDO SUELTAS LA VÍCTIMA Y TE ENTREGAS A APRENDER DIGNAMENTE
	El 1 es enero. El 2, febrero. Y así hasta el 12. Luego, del 13 al 24, lo mismo pero en modo rebobinado.
	Se fijan en todo: viento, humedad, forma de las nubes, si el perro bosteza o el gallo tose. Y luego revisan quién acertó, no te creas que se queda la cosa en la espuma del momento.
	Aunque suene a cosa de ancianos con boina, garrota y pocos dientes, en Andalucía (y en muchos otros sitios de España y América) este trabajo predictivo era un arte. Y, sorpresa: no ha muerto.
	Hay un chico que se llama Jorge Rey, que empezó a los 14 a hacer sus predicciones con las cabañuelas… y acertó la gran borrasca Filomena. Hoy le siguen más de 150.000 personas, y la verdad es que el nene es digno de ver… te puede gustar más o menos, pero no puedes negar que es superauténtico.
	Aunque para mí, lo interesante no es si aciertan o fallan, sino: ¿Qué lecciones tienen los “consultores de cabañuelas” más allá de su puntería? ¿Por qué esa atención ancestral al aire y al cielo es hoy más relevante que nunca?
	Lo que a menudo despreciamos como folklore cateto guarda un secreto que vale oro…

	EL ESTUDIO PORMENORIZADO DE LO DISTINTO
	Las cabañuelas son una de muchas prácticas de observación profunda que existían en las sociedades pre-alfabetizadas para predecir de todo. Lo que llamamos “mancias”. De “mantéin” en griego: adivinación. Y no, no eran tonterías. Eran sistemas simbólicos para afinar la atención. Para leer el mundo más allá de lo evidente.

	No se basaban en lo que se repite (como la afamadísima estadística moderna), sino en la excepción. En lo que sobresale tras muchas y aburridísimas repeticiones observadas.
	Mientras la ciencia moderna busca lo normal, la media, la predecible y controlada curva en forma de campana… las mancias —tan estudiadas en Oriente, y también en el antiguo Occidente— se fijaban en la rareza, en lo inesperado. En la grieta.
	Así nacieron, por ejemplo: el I Ching (variaciones en las líneas de 64 hexagramas), el augurio romano (el vuelo de las aves), la geomancia, la cartomancia, el tarot, la quiromancia, incluso la oniromancia (interpretación de sueños). Todas basadas en observar pacientemente… para anotar lo mínimamente extraño. Ese detalle que rompe el patrón, y que a menudo señala el destino.
	Eso que hoy nos cuesta horrores en este mundo globalizado que lo estandariza todo cada vez más rápido:
	a. ¿Pararnos y observar un poquito? No, vaya a ser que no produzcamos b. ¿Aceptar que algo se sale de nuestra falsísima pero intocable voluntad de controlarlo todo? ¡Jamás!
	Pero la realidad, que es tozuda, nos dice que si afinamos el ojo a menudo lo micro refleja lo macro:
	Como el 7 de agosto en las cabañuelas puede recoger todo el mes de julio del año que viene.
	O como una línea que se corta en la palma puede anunciar un cambio en el rumbo vital.
	O como ese gesto raro de tu jefe que, semanas después, termina en despido.
	Abrirse a lo precientífico —o mejor dicho, a lo transcientífico— es recuperar el arte de observar lo sutil y descubrir que lo denso sigue a lo sutil, siempre. El detallito antes que el terremoto:
	Te das cuenta de un detallito de tu pareja, que ya no te hace el mismo caso, y semanas después, se ha ido.
	Escuchas un ruidito nuevo en tu coche… y un mes después, grúa.
	Alguien te mira raro en el súper… y unos años tenéis un podcast, una hija o una hipoteca.
	Esto lo saben bien los intuitivos…

	EL RIESGO DE LIARLA
	La intuición es ese conocimiento que atraviesa el tiempo a toda velocidad y llega antes que la lógica. No necesita demostración ni datos. Solo aparece. En la selva era muy útil: allí no hay semáforos ni declaraciones de la Renta. Allí sientes que algo no va bien… y no entras en esa cueva ni de coña.
	Hoy, muchos vuelven a reconectar con esa voz interna. Empiezan a observar los detalles, a leer los símbolos, a hacer caso a esa pequeña sacudida que les dice “esto sí/no”. Hasta ahí, bien.
	El problema es cuando se les va de las manos. Y entonces, para su ojo, todo es “una señal”, “un mensaje”, “una vibración cósmica”... Entre velas, delegan su vida en cartas, péndulos o un algoritmo revestido de sincronicidad que te dice: “esto sí que es para ti”. Sin confirmar ni contrastar nada. Y claro, acaban sin criterio.
	O peor: conspiranoicos. Por no hablar del otro extremo. El que es tan racional que nada que no pase por su ojo de Excel puede existir.
	Cuando algo escapa a su control, se siente amenazado. Los extremos, ya sabes, siempre se tocan.
	La clave está en combinar sin excluir. Porque todo invento, toda idea que ha cambiado el mundo, nació de una intuición rara, fuera de la caja, y luego, ya aplicada en la Tierra, se buscó con lógica cómo replicarla. Ambas cosas son necesarias para que haya progreso.
	La respuesta, como casi siempre, está en mirar mejor: Todo va de tener buen ojo para lo micro y lo macro, lo denso y lo sutil.
	Para aclarar, recapitulo: (a) Lo micro es semejante a lo macro. (b) Lo denso sigue a lo sutil. Así que si haces bien tu parte micro, tu parte macro se ordena sola.
	Si atiendes las señales sutiles, lo material acabará encajando. Eso sí, ten claro que:
	Lo sutil no va de hacer medias ni gráficas. Va de detectar el cisne negro, al más puro estilo mancia.
	Lo material sí se apoya en estadísticas, en experiencia repetida, en pruebas hasta comprender el mecanismo.
	Por eso, este principio va de que desarrolles “Ojo de Cabañuela”, fino y dual:

	APLICA LA INTUICIÓN PARA PERCIBIR LO MICRO Y LA RAZÓN PARA CONFIRMAR LO MACRO.
	A cada una le corresponde su lugar. Y más vale que lo pongamos en práctica, porque estamos en un momento de cambio colectivo mundial. Y todo cambio, antes de consolidarse, se intuye, luego se prueba, hasta estabilizarse. Y, sobre todo, se honra la suerte de vivir el proceso. Incluso si al principio a un ojo no le gusta lo que ve.
	Y tú: ¿Tienes buen ojo para lo sutil o eres más de ojo al dato?
	Pues no es para tanto, puedes pensar hoy. Pero para aquella sociedad era como tener, de pronto, aire acondicionado y YouTube.
	En lenguaje actual:
	Momento de calor sin aire acondicionado.
	Resultados empresariales confirmados.
	Pagas extra.
	Ir a visitar a la familia o al santo de turno.
	Es decir, que el concepto de vacaciones de agosto —tan metido en las mentes del sur de Europa— no es cosa de décadas, sino de un casi neolítico festival agrícola para los dioses. Ay, si es que está tó inventao.
	Eso sí: lo interesante de entonces es el mensaje que se enviaba y que hoy corremos el riesgo de olvidar, con todas sus consecuencias.

	LA IMPARABLE RUEDA DE LA RATA, O RATA DE LA RUEDA…
	En términos humanos, el Ferragosto es un recordatorio de que no podemos vivir siempre en modo “producción”. Hay que parar, agradecer y recargar antes de volver a sembrar.
	Pero nosotros, desde que llegó la Era Digital y, en particular, después del Covid, vamos tan rápido que, si nos detenemos, nos sentimos inútiles. Es el “resultadismo” de nuestra época, tan confundido con “productividad”.
	En la naturaleza, que sabe más que nosotros (entre otras cosas, por experiencia), todo son ciclos, y eso lo sabe bien la mujer, que marca el compás con un cuerpo conectado a la luna, la tierra y las mareas.
	El ciclo es sagrado. Y lo sagrado se celebra.
	“Celebrar”, etimológicamente, es “algo concurrido y abundante”. Es decir, colectivo. Así, el leitmotiv del Ferragosto era claro: reconozcamos juntos este fin de ciclo y honremos todos lo vivido. Porque, si no celebramos, no cerramos ciclo, y sin cerrar, no descansamos. Y entonces ya no sabemos ni qué somos.
	Pero nuestra cultura odia los finales…
	Un ejemplo tontísimo es que nada termina del todo en los Netflixes: Una temporada más, un final abierto más, un spin-off… ¡Dejemos las cosas terminar por Dios!
	¿Consecuencias de esto? Lo que vemos ocurrir a tanta gente estos años: agotamiento, tristeza y desconexión creciente… por:
	(a) No cerrar etapas (b) No integrar su consecuente aprendizaje.
	¿Consecuencias 2.0? Una sociedad cada vez más desganada y menos productiva… Mientras tanto, la inflación sigue desvalorizando lo ganado con esa productividad imparable…
	Paradójicamente, no parar nos está haciendo fracasados. Y ojo, que esto es literal, ya que “fracasado” etimológicamente significa “estar hecho pedazos”. ¿No está nuestra polarizada sociedad hecha pedazos? Pero seguimos con la cabezonería moralista de NO CELEBRAR…

	LA ANTICELEBRACION QUE NOS ESTÁ AMARGANDO LA VIDA
	No es la primera vez que hablo de este tema de no dar espacio a celebrar, porque realmente es de lo que más me preocupa en estos 2020s.

	Es algo vaticinado por muchos, por ejemplo Byung Chul-Han en “La Sociedad del Cansancio”.
	Para mí, la clave es que hemos olvidado los tipos de tiempo que ha habido históricamente:
	Tiempo lineal o cronológico: El nuestro, que avanza inexorablemente con su tic-tac. Este se mide.
	Tiempo de la oportunidad o Kairós: Pasa de vez en cuando, sin previo aviso, lo tomas o lo dejas. ¡Este ocurre!
	Tiempo cíclico: El que siempre vuelve, cada día, estación o evento recurrente (humano, divino o cósmico). Este se celebra.
	Nosotros los modernos estamos obsesionados con el tiempo lineal, y sobre todo, con la ‘utilidad’ que le damos. Queremos doblegar su imparable tic-tac con “más y más resultado” y con “no envejecer” y olvidamos los otros tiempos. Por eso estamos perdiendo oportunidades y olvidando las celebraciones.
	A esto se une que, si la celebración está atada a una tradición:
	La rechazamos (ej. La moda de cambiar los festivos de día)
	La revestimos de algo moderno (ideológico/administrativo/burocrático)
	Hacemos como que no existe.
	¿Por qué? Porque vemos la tradición demodé… lo cual al sistema productivista le viene de perlas.
	¿De verdad crees que mañana, en la playa, alguien pensará en la Virgen, el Ferragosto o las cosechas? ¿O que lo verán como algo sagrado en sus vidas?
	No es que sea yo “el más tradicional”, pero respetar lo sagrado EN TI (sea religioso o no) te pone el otro lugar mucho más digno, donde no te dejas pisotear por chorradas inventadas. Te da criterio.
	Pero bueno, ¡basta de penas! que la cosa va de esperanza, así que veamos qué podemos hacer…

	PON CICLOS EN TU VIDA
	La solución a nuestro no parar es ver el tiempo como lo que es: algo FEMENINO. ¿Prueba de ello? Que es totalmente subjetivo. Cada uno y en cada situación lo percibe de una manera pero queremos meterlo en una agenda, en algo ordenado en nuestra cabeza.
	Queremos manejar el tiempo con la cultura masculina de las ideas: / capitalismo / progresismo / comunismo / feminismo / XYZismo…Todas ellas moralismos que tienen cosas buenas, pero nos llevan al hacer-hacer-hacer: El RITMO.
	Pero el tiempo también necesita corazón: REPOSO. La vida es Ritmo y Reposo (o masculino y femenino).
	Y la celebración es eso: el reposo tras el ritmo. Eso, lleva a un tiempo-no-tiempo, que es el tiempo eterno: el tiempo de los Dioses.
	Me da igual si el ciclo termina:
	Bien: Olé, celebra tu triunfo.
	Mal: Celebra tu aprendizaje (duelo incluido).
	Me da igual si celebras de forma religiosa, laica, o lo que tú quieras, pero sé consciente y ¡Celebra!
	Date el gusto de sentirte sagrado en cada celebración, si no, tu vida es mediocre y fracasada.
	Por eso, el siguiente principio que te propongo es:
	Para terminar, quiero recordarte que diablo etimológicamente es ‘lo que rompe o separa’.
	No me seas cateto entonces de ir de fracasado (hecho pedazos) por la vida, cuando la vida es preciosa.
	Vive y celebra cada fin de ciclo. O sigue corriendo, cada vez más hecho pedazos, hacia… ¿tu propio infierno personal?

	DETENTE A CELEBRAR LO QUE TERMINA O NO DARÁS PASO A NADA NUEVO.
	No deja de tener gracia la broma que el propio Larry hacía sobre las ventajas de cortar y pegar: “No solo ahorra tiempo…, sino que crea más tiempo para perderlo”.
	Ahora que sabes quién es este señor, que merece una estatua de bronce en cada rotonda célebre del mundo haciendo la postura de Ctrl+C y Ctrl+V, puedo darte un dato alucinante: se estima que copiar y pegar se usa unas 4.000 millones de veces al día. Es decir, que 1 de cada 2 personas del planeta lo usa cada día. Lo que supone que, desde su creación, se ha usado más de un cuatrillón de veces.
	Para que lo veas gráficamente, es esto:
	1.000.000.000.000.000 de veces.
	Se estima que en la tierra hay entre 5 y 10 cuatrillones de bacterias vivas en cada momento. Mi pregunta es: ¿tiene el copia-pega el mismo peligro potencial que las bacterias si se vuelve “resistente a nuestro control”? De eso va nuestro principio de hoy…


	COPIAR Y PEGAR: LA SOCIEDAD DE LA CANTIDAD
	Creo que no sorprendo a nadie si digo que hoy todos tenemos de todo. De más. Cosas que ni usamos o que usamos una vez. Lo que antes era caro, ahora se fabrica en masa. Ya sabes lo que se dice: EE. UU. inventa, China copia y Europa regula.
	Pero incluso a nivel digital, el copiar-pegar ya no vive solo en “El rincón del vago”. Con la IA hemos llegado al copiar-pegar customizado: le pides que te haga algo “como esto”, pero distinto, y te devuelve: ¡una copia indetectable de información en la sociedad de la información! ¡Me fascina!

	Resulta que “El rincón del vago” es ahora más listo que tú…
	¡Pero ojo! Ya en 1945 —paradójicamente el año en que nació nuestro Larry copiapega—, el metafísico René Guénon publicó El reino de la cantidad y los signos de los tiempos, donde explica cómo hemos pasado de un mundo guiado por principios cualitativos (lo simbólico, lo esencial) a uno dominado por lo cuantitativo (estadísticas, producción en masa, métricas). Guénon llamó “Sociedad de la Cantidad” a esta civilización postindustrial que mide el valor por número, volumen o magnitud, no por calidad, profundidad o sentido.
	Yo creo que lleva toda la razón. Para ilustrarlo, te cuento algo que me pasó hace poco en el gimnasio:
	—Mi amigo: Mira, Laure, aquel tío de allí tiene 300.000 seguidores en Instagram.  —Yo: Wow, ¿y de qué va su cuenta?  —Mi amigo: ¡Y yo qué sé!
	Esta sociedad de la cantidad se reconoce por esto:
	1. Primacía de lo medible: solo se considera “real” o “importante” lo que se puede contar, pesar, medir o registrar. 2. Producción masiva: abundancia y velocidad por encima de la excelencia. 3. Estandarización: tendencia a uniformizar para poder comparar, replicar y escalar. 4. Olvido del sentido: por qué y para qué son sustituidos por cuánto y cuándo.
	Esta sociedad nos lleva entonces directos a un conflicto entre:
	¿CANTIDAD O CALIDAD?
	Si tienes unos cuantos años, has visto —como yo— decrecer la calidad de las cosas. Tú comprabas antes algo de ropa bueno, un coche de alta gama, un mueble de calidad…, y te duraba muchos años o incluso toda la vida. Ahora hay más Mercedes, Chanels y maderas de roble centenario que nunca…, pero la ropa tiene la costura doblada al primer lavado, al coche se le caen cachos de plástico y los muebles son de serrín compactado.
	Un cutrerío que prospera como bacterias en una mitosis descontrolada.
	Queremos cosas, y eso nos lleva al Diógenes de cosas cutres.
	Queremos resultados, y eso nos lleva a una vida de escombro.
	Lo maquillamos con “sostenibilidad”, pero es una rueda que no para, cada vez más hipócritamente monetizada:
	—¿Quieres una bolsa en el supermercado?
	“Págame 20 céntimos por contaminar, pero yo (el sistema productor) te doy 1 aguacate metido en plástico”.
	Entre unos y otros, estamos prostituyendo la materia.

	ASUMIR LA MATERIA
	En torno a 1945 —como el nacimiento de Larry y el libro de Guénon— pasó otra cosa muy ligada a lo que hablamos. En 1950, la Iglesia decidió, tras UN MILENIO de espera, aceptar algo solicitadísimo a nivel popular: que la Virgen había subido al cielo con el cuerpo y todo y vivía allí con Padre, Hijo y Espíritu Santo…
	A esto se le llama Asunción de la Virgen, y se celebra cada 15 de agosto. Significa que la Virgen es digna del cielo y, por tanto, sagrada.
	Puede parecer irrelevante para las cabezas científicas del siglo XXI, pero que la Iglesia asumiera esto no fue solo un “hito feminista” del siglo XX, sino que la Virgen es la Gran Madre: la mater, de la que viene la mater-ia.
	Te lo pongo en discurso laico: en esta sociedad del copia-pega que prostituye la materia, lo espiritual nos propone contemplarla como algo sagrado. No deja de ser lo mismo que proponen otras visiones que valoran la materia: veganismo, minimalismo, economía circular o movimiento slow… A pesar del marketing pésimo de la Iglesia, su decisión de 1950 fue puntera y nos lleva a lo importante:

	VALORAR LAS COSAS
	En este mundo cambiante de paquete de Amazon cada medio minuto, suelta lo superfluo y camina hacia lo esencial. Menos es más. No solo en cosas, también en tu vida: prescinde de distracciones que generan cantidad sin calidad. Decide.
	Para hacer lo que te gusta: simplifica, elimina, tira, dona…
	Hábitos
	Deseos
	Tiempo
	Relaciones
	Problemas…
	Gestiona la abundancia de garrafón.
	Por eso, el siguiente principio que te propongo es:

	RECORTA AL MÁXIMO LO CUTRE PARA PODER DEDICARTE A LO QUE TE IMPORTA DE VERDAD.
	Agarrarse a la “seguridad de tener de todo” es pleistoceno psíquico. Corta, sí. Hazlo ya. Pero pega ÚNICAMENTE lo que te haga feliz de verdad.
	Hoy entrevistamos a Mario, de la empresa familiar y videojuego del mismo nombre Super Mario Bros.
	Para que veas que el protagonista del videojuego más vendido y jugado de la historia no necesita salir de la normalidad ni ser un héroe infalible.


	ENTREVISTA A SUPER MARIO
	¡Hola, Mario! ¿Cómo llegaste hasta el mundo de los videojuegos?
	¡Hola! Pues no fue nada glamuroso, pero me lo tomé en serio. Me puse el mono de fontanero hace muchos años y descubrí que las tuberías llevaban a lugares increíbles. Desde entonces, no he dejado de saltar, correr y ayudar por distintas pantallas. Supongo que la gente conectó con mi historia porque, al final, todos tenemos nuestras propias “pantallas” que pasar.

	Efectivamente, lo que hace que conecten contigo a lo largo del tiempo es que manifiestas un arquetipo, que es un modelo compartido por toda la humanidad. ¿Eres consciente de esto y de qué arquetipo es?
	¿Arquetipo? ¡Suena muy elegante para un fontanero! Pero sí, creo que lo entiendo. Represento al que nunca se rinde, al héroe cotidiano que, aunque bajito y bigotudo, se enfrenta a gigantes para ayudar a otros. No soy un príncipe ni un guerrero legendario, pero salto igual.
	Supongo que por eso la gente me reconoce en cualquier parte, porque mi vida, aunque parezca de videojuego, habla de cosas muy reales: trabajar en equipo, no rendirse, celebrar los logros pequeños y cuidar de quienes quieres.
	Eso hace que la gente recuerde tu partida.


	¿Y cómo afrontas las pantallas difíciles?
	Primero, sin prisa. Si la cosa se pone complicada, observo, aprendo el patrón y salto en el momento justo. Y, si me equivoco, pues vuelvo a intentarlo. También he aprendido que casi siempre hay un camino oculto que solo ves si miras más allá de lo obvio. En resumen: paciencia y curiosidad, que están disponibles para todos los jugadores.

	¿Qué has aprendido de perder vidas?
	Que no es el fin; es una oportunidad para empezar con más experiencia. Cada vida perdida me ha enseñado algo: humildad por un lado y, también, a valorar más cada momento en el que sigues “en pantalla”.

	Me voy a poner filosófico, Mario: ¿es la vida un juego?
	Claro que sí, pero no de los que se acaban cuando se apaga la consola. Es un juego que se reinventa cada día, con reglas que a veces cambian sin previo aviso. Hay momentos para todo, pero, si algo he aprendido, es que la vida no va de acumular puntos, sino de disfrutar cada nivel, incluso los que parecen imposibles.

	Hay muchas personas que tienen problemas para ver la vida como un juego, ¿qué consejos les darías?
	Lo primero, no te lo tomes tan personal: a veces el enemigo solo está ahí porque así está diseñado ese nivel (de consciencia), no porque te tenga manía.
	La vida no está contra ti: simplemente es un escenario más que aprender a recorrer.
	Busca lo que te da energía: descansos, risas, amigos que te salven cuando caes.
	Aprende a perder con estilo: siempre hay otra vida o pantalla esperando.
	Y nunca olvides mirar bien: las mejores recompensas están ocultas.

	En nuestra sociedad humana de hoy tenemos muchos monstruos y amenazas, cosas que quitan la esperanza a muchas personas, como guerras, líderes extraños o corruptos, una economía maltrecha, muchos -ismos- ¿Cómo lo enfrentarías si te lo encontrases en la pantalla?
	Lo vería como un nivel de esos largos, con varios jefes seguidos y pocas monedas a la vista.
	No lo minimizaría, porque sé que hay pantallas complejas, pero tampoco dejaría que me paralizara. Iría paso a paso, buscando aliados, compartiendo recursos y recordando que hasta el peor nivel tiene un final. ¡Ah! Y algo importante: no saltaría sobre todo lo que se mueve. A veces el camino se abre hablando, no solo esquivando o golpeando. La esperanza es como una seta roja: hay que buscarla, pero, cuando la encuentras, todo cambia.

	Formas parte de la historia del videojuego y de la memoria afectiva de millones de personas. ¿Qué se siente al ser uno de sus grandes íconos?
	¡Gracias, pues es un honor! Siempre es bonito saber que, más allá de las pantallas, millones de personas han compartido risas, retos y hasta frustraciones conmigo. Y eso me encanta, porque significa que jugamos juntos.
	Así que mi deseo es que, sea cual sea tu nivel, cojas el mando de tu vida y empieces tu nueva partida con alegría.
	Vaya, Mario, sabes un montón y además no pasa el tiempo por ti. Algunos dirían de ti que eres un “viejoven”.
	¡Jajaja! Puede que tengan razón. Ser un viejoven es como tener el bigote canoso, pero el corazón saltando sobre plataformas. Ya has visto muchas pantallas y trucos…, pero aún te emocionas cuando empieza un nivel nuevo, porque puede haber algo que antes no vi. En el fondo, ser viejoven es jugar la vida con la experiencia de ayer y la curiosidad de mañana.

	¿Unas últimas palabras para nuestros lectores?
	¡Claro! Recuerda que, aunque puedas “elegirme” para ser tu jugador, el mando siempre está en tus manos.


	SÉ VIEJOVEN
	Uno de los arquetipos más famosos y sanos es el Niño-Anciano, la persona que, ya bien adulta, conserva la frescura y vitalidad inocente del niño que ve la vida como un juego.
	Por eso, el siguiente principio que te propongo es sencillamente juguetón:


	SÉ UN NIÑO QUE JUEGA HASTA MORIRSE Y UN ANCIANO QUE MORIRÁ JUGANDO.
	Un niño-anciano que:
	Juega, porque es futuro en potencia y no se toma todo tan en serio.
	Disfruta, porque es consciente de que su tiempo aquí es limitado.
	Relativiza, porque, en mitad de sustos, alegrías y radicalismos de turno, sabe que... esto también pasará.
	Y entonces, iba conduciendo por la autovía en mi coche y la oí.
	Me salió una canción que conozco bien y que siempre me ha parecido muy muy bonita, que se llama en español, “Un hilo de seda en los abismos” y en su italiano original “Un filo di seta negli abissi”. Y va de una persona que se pregunta qué ha pasado para convertirnos en esto que somos, en entes separados, fríos y distantes unos de otros. Empezando por ella misma, claro.
	Es de la cantante Elisa Toffoli, poco conocida en el mundo hispanohablante, y realmente exponía mucho de lo que yo sentía y buscaba en ese momento. Así que hoy quiero recorrerla contigo, para inspirar e ilustrar el último de los principios.
	Te dejo aquí la canción subtitulada en español y te invito a que la oigas-leas antes de seguir leyendo: Un hilo de seda en los abismos.
	No voy a referenciar toda la letra, pero sí el maravillosísimo estribillo, que tiene un simbolismo arquetípico brutal y que nos ha servido -nunca mejor dicho- de hilo conductor de estos Principios Pro-Esperanza:
	Dónde se rompió el hilo De seda que nos unía Y descendía abajo, abajo, abajo Abajo, hasta los abismos Y desde el universo descendía abajo, abajo, abajo Abajo, hasta los abismos Y voy a buscarlo ahora
	Aunque tú que me lees no lo sabías, llevo todo este libro buscando ese hilo de seda… que lo una todo. Que nos una a todos.
	Y nos toca hacer ese trabajo en las profundidades.
	No hay claridad total sobre qué es o dónde está el ansiado hilo, pero sí voluntad de hacer yo mi parte.
	Es justo esto lo que, según Jung, hace que un proceso deje de ser una caída sin sentido para convertirse en un descenso iniciático. Cuando nos toca:

	CONFIAR
	Confiar no es fe ciega. Es saber que el hilo sigue ahí, aunque no lo veas. Que no estás flotando a la deriva, sino atado a algo que importa.
	En lo transpersonal, la confianza se abre en dos direcciones:
	Horizontal, hacia el resto de personas y especies con las que convivimos.
	Vertical, hacia algo más grande, que nos trasciende.
	Para eso hacen falta valores. Porque principios sin valores son humo deshilachado, y valores sin principios… madejas de hilo sin usar por nadie. Confiar en la vida es volver a ese centro compartido donde se unen los dos ejes y dejar que sea él quien guíe el viaje.

	¿BENDECIDOS O MALDITOS?
	Los valores son los que deciden si nos sentimos bendecidos o malditos. O, dicho en lenguaje moderno: entusiasmados o estresados.
	Cuando están en su sitio, la vida encaja: las decisiones pesan menos, las dudas se achican, las tormentas no te arrastran. Te sientes bien.
	Cuando se tuercen, todo se desordena. Todo pesa y cuesta. Te sientes desconectado, como si hubieras perdido el hilo.
	Estar conectado a tus valores provee, además, algo que completa el sentido de vida: coherencia. Incluso en mitad de los abismos, sientes que todo es por algo. En definitiva, tus valores hacen que sientas que tú haces tu parte y, a la vez, eres felizmente flexible: dejas que la vida haga la suya. El hilo de seda está entonces en manos seguras, interconectado con la vida. Y, si por algo se rompe, sabes dónde bajar a buscarlo.
	Por eso, a lo largo de este libro, lo que he hecho es mostrarte mis valores; qué es lo que me mueve a mí para hacer las cosas de una u otra forma. Así he vuelto yo a engancharme a mi hilo de seda interconectado, con la esperanza de promover algo similar —que no necesariamente lo mismo— en ti.

	EL FIN ÚLTIMO
	Este es el principio más importante, y tiene que ver con confiar:


	TÚ VIVE DESDE TUS VALORES Y CONFÍA EN QUE LA VIDA PONE TODO EN SU LUGAR
	Entonces, el hilo vuelve a colocarse. Lo que parecía roto es justo lo que empieza a unirlo todo, incluso lo que no entiendes. Ahí es cuando la vida te muestra que hay otro modo de estar…
	5. PRINCIPIO DE DIGNIDAD: Tu verdadero valor llega cuando sueltas la víctima y te entregas a vivir dignamente.

	DEFECTO:
	Sin dignidad propia, siempre habrá un verdugo por ahí que te la juega abusando de su autoridad.

	EXCESO:
	Te entregas al servicio olvidándote de ti, tus necesidades y tu salud. Tu verdugo autoritario eres tú.
	6. PRINCIPIO  DEL OJO FINO: Aplica la intuición para percibir lo micro y la razón para confirmar lo macro.

	DEFECTO:
	Te vuelves un materialista tristón que solo vive de datos sin alma. Delegas tu vida a la ciega lógica.

	EXCESO:
	Te pasas de perceptivo y olvidas que tienes una mente que puede tener criterio.
	7. PRINCIPIO DE LOS CICLOS: Tómate el tiempo para celebrar lo que termina o no darás paso a lo nuevo.

	DEFECTO:
	Tu nostálgica línea recta hasta el final de tus días se llena de metas que no te llenan.

	EXCESO:
	No das abasto a hacer ritos de paso y confundes celebración con vivir lleno de cambios, sin organización
	8. PRINCIPIO  DEL ARTE-SANO: Recorta al máximo lo cutre para poder dedicarte a lo que te importa de verdad.

	DEFECTO:
	Tienes tantas cosas en casa y ordenador que no sabes por dónde empezar a movilizarte. Vida paralizada.

	EXCESO:
	Vas de antisistema por la vida, sin autocuidado ni conciencia social real de las necesidades humanas.
	9. PRINCIPIO  DEL VIEJOVEN: Sé un niño que juega hasta morirse y un anciano que morirá jugando.

	DEFECTO:
	Eres tan adulto serio y responsabloide, que juzgar es lo más parecido a jugar que hay en tu vida.

	EXCESO:
	Peterpánico.  Juegas con tu salud, tus emociones, tus relaciones…. Infantilismo crónico.
	10. PRINCIPIO DE CONFIANZA: Tú vive desde tus valores y confía en que la vida pone todo en su lugar.

	DEFECTO:
	Quieres controlarlo todo porque la vida está contra ti. Esta es la actitud más soberbia que hay.

	EXCESO:
	Eres tan confiado en tus valores, que no cambias de visión ni aunque tu vida corra peligro, y te llevas palo.
	Este libro es una guía cercana, divertida y práctica que puede ayudar a cualquier lector, iniciado o no en el conocimiento del inconsciente y su lenguaje simbólico, a tener un mapa sencillo que le permita transitar con dignidad y confianza este mundo naciente que aún estamos por descubrir.
	<<La fe, la esperanza, el amor y la intuición son los logros mas importantes del ser humano. Y solo pueden encontrarse desde la experiencia>>

	Carl Jung
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